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Nos anos 2014 e 2015, participei de um processo seletivo promovido pela prefeitura de
laranjeiras/SE sendo assim contratado para lecionar na comunidade do Bom Jesus com
a missdo de ministrar aulas de Educacdo Fisica Escolar para o ensino fundamental.
Eram duas aulas para esta modalidade de ensino por semana para cada turma, porém
para este publico as aulas aconteciam em dois momentos um no turno contrario e outra
no regular, foi desenvolvido durante o processo discussdes, debates e praticas corporais
com intuito de passar 0s conhecimentos propriamente ditos da disciplina com foco no
aprendizado. A partir dos relatos redigidos pelos discentes no ano anterior, o docente
garimpou as informacdes pertinentes da disciplina do que os participantes entendiam e
duvidas e curiosidades sobre o que é Educacdo Fisica e a sua importancia no contexto
escolar. A experiéncia de ensino teve como finalidade lecionar a disciplina com
qualidade de ensino proporcionando para 0s mesmos conhecimento basico e especifico
do componente curricular para contribuir na sua formacédo enquanto cidaddo na escola.
No ano seguinte, 2015, ap0s realizar varias praticas pedagdgicas com as turmas foi
constatado, a partir dos relatos dos educandos, a dificuldade de fixar e aprender os
contetidos propostos pelo docente, partindo desse principio fui desafiado a desmistificar
essa realidade e procurar métodos didaticos e ferramentas pedagOgicas para este
publico tais como: executar aulas dindmicas, leitura e escrita dentro dos contelddos
propostos da disciplina e alternativas para melhorar o desempenho dos discentes. Pois, 0
docente convidou os participantes dentro das aulas propondo alguns desafios logo apds
as leituras e escrita dos textos que eram passados. A compreensdo do que foi visto e
revisto dos assuntos culminavam na produgéo de caga-palavras, cruzadinhas e desenhos
com explicagdes do que foi entendido do contetdo, a sua participacdo na aula era
computada mediante a essas tarefas passadas. Nesse relato de experiéncia, tem como
foco nédo as atividades propostas em si, mas o que foi aprendido dos assuntos da
disciplina, os registros das aulas mensurados foram os escritos das aulas e na avaliagéo
final os resumos expandidos concluindo o fechamento da disciplina. Faziamos

apontamentos de algumas aulas observando o0s pontos positivos e negativos e



concluiamos o que os alunos aprenderam porque na maioria das vezes a frequéncia das
aulas no turno contrario era baixa dificultando o aprendizado na continuagdo no turno
regular. Para melhorar a producdo da escrita e a compreensdo dos contetdos, o docente
distribuia alguns textos para que todos pudessem copiar no seu caderno explicava e
finalizava com discussfes e debates sobre a temética abordada, durante esse processo
nem sempre havia aulas praticas por conta do tempo e falta de espaco fisico, mas o
facilitador das atividades da melhor maneira possivel arrumava um meio de executar as
praticas corporais nesse momento oportuno. Os registros das aulas eram feitos através
de resumos e atividades como desenhos explicativos, caca palavras e cruzadinhas sobre
0 tema vivenciado durante a aula propriamente dita. Quando cheguei a escola, fui
surpreendido pelos educandos acerca do que eles tinham vivenciado até entdo nessa
disciplina em anos anteriores na comunidade, acerca dos conteudos da Educacéo Fisica:
Esportes, jogos, brincadeiras, conhecimentos sobre o corpo, ginasticas, as lutas e
atividade ritmicas e expressivas, resumindo pratica e teoria um pouco escassa, porém
uma boa parte dos discentes tinham alguns desses conhecimentos mas a organizagéo era
confusa, pois essas analises, o docente preparou tais conteddos juntamente com 0s
educandos desta modalidade de ensino, reajustou suas ideias e valores existentes e
conduziu suas aulas durante o processo. Realizando um mapa mental dos contetidos da
disciplina e da realidade dos discentes mediante a pratica corporal da Educacdo Fisica
dessa comunidade, identifiquei que estes individuos da zona rural possuem uma boa
gama de gestos motores, vivéncia corporal do dia & dia, facilitando a préatica docente do
professor nessa localidade. Muitos alunos ajudam seus pais nos Seus respectivos
trabalhos e brincam no povoado, enfim se movimentam bastante em outras atividades
durante seu dia rotineiro na comunidade enquanto eles nédo estdo na escola. Com base
nessas informagdes partindo do que o individuo possui no seu DNA cultural e na
vivéncia diaria deles desenvolvi as atividades como jogos, brincadeiras e alguns
esportes de maneira ludica e sistematizada de acordo com os ciclo e realidade dos
mesmos, porém fazendo uma ressalva antes da pratica revendo o que ele conhece se ja
fez ou sabe fazer e assim tornar a pratica mais eficaz e também para ndo frustrar os
praticantes e estimula-los a pratica fora do recinto escolar. Na préatica pedagdgica foi
bastante frisado que o importante é respeitar as diferencgas, propiciar as relaces,
conhecer o seu corpo e suas limitacGes, trabalho em equipe, compartilhar valores éticos,
gestos de cidadania e entender o conteudo da disciplina, pelo seguinte fato na sociedade

gue vivemos existem muitos disputas de poderes, falta de ética, machismo, e dentre os



valores que nao sdo pertinentes que sigam durante sua acdo na escola e para vida. Entdo
cabe ao docente abordar os contetdos e outras especificidades e orientar os educandos
para as aulas de Educacgdo Fisica, sob o olhar critico de sua prépria acdo e do que estd
visto para que a sua formacdo de cidadania seja bem qualificada. Torna-los individuos
pensantes na sociedade e que possa executar sua pratica corporal do seu dia & dia com
eficiéncia. A experiéncia de ensino no presente estudo teve como parametros de
avaliacdo dos resultados partindo de alguns recortes dos redigidos feito pelos
participantes serviram de experimento para verificacdo do que foi aprendido pelos
educandos durante o processo das aulas e conclusdo dos estudos dessa pesquisa. Como
a avaliacdo final do ano letivo foi redigir um resumo expandido sobre todos os
contetidos vistos de acordo com o processo de vivéncia da disciplina foi proveitoso
nesse momento oportuno, as atividades atribuidas pelo professor nesse caso compdem o
processo pedagdgico e na aprendizagem dos alunos e esta experiéncia no ensino
fundamental para discentes na Educacdo Fisica que € componente curricular obrigatorio
na educacdo béasica é de suma importancia e fundamental para sua formagdo no ambito

escolar.
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