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Resumo

O Colégio Universitario Geraldo Reis (COLUNI) foi criado em 2006, pela Universidade
Federal Fluminense (UFF). E uma escola que se encontra em pleno processo de
construcdo/transformacdo. Portanto, uma de suas prioridades € o fortalecimento das
instdncias participativas, visando a construgdo de uma escola publica democratica.
Colaborando com este objetivo, a disciplina Educacdo Fisica se organiza a partir do
planejamento participativo de atividades, onde alunos, professores e estagiarios debatem
sobre os temas propostos no plano de curso e realizam estratégias diversificadas para a
escolha das atividades das aulas. Acreditamos que a ampliacdo desta estratégia possa
contribuir com a construcdo da democracia no cotidiano escolar e com a formacao de
agentes de transformacéo da realidade social fora da escola.
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Introducéo

A incorporacdo ao discurso da Educacdo de conceitos como liberdade, cidadania,
participacdo, solidariedade, autonomia, etc. representa uma tendéncia de pensamento que
busca construir novos paradigmas para a pratica pedagégica (BARTHOLO, 2000). Para
Souza (1991) cidadania é o elemento fundamental da democracia; cidadania e democracia
referem-se a justica social, a distribuicdo do poder, a capacidade de optar e decidir.
Oliveira (2005) nos ajuda a compreender a democracia como possibilidade de participagao
dos cidaddos nos processos decisérios e interativos que interferem em seu cotidiano.
Bordenave (1983) identifica a participacdo como fator indispensavel a cidadania. Piletti
(1990) aponta que a formacéo critica que se busca na educacéo escolar, precisa colaborar
com a ampliacdo das condi¢Bes para o exercicio da cidadania, com niveis de autonomia
cada vez mais amplos. Autonomia aqui significa levar em consideracdo os fatores
relevantes para decidir e agir da melhor forma para todos (Kamii, 1985). As ideias de
cidadania e autonomia estdo muito proximas, e a dificuldade estd em como desenvolvé-las,
dentro e fora da escola e da Educacéo Fisica (EF).

Nesta perspectiva, Bartholo (2000) reflete que a EF escolar € uma disciplina que
vém conquistando legitimidade, em decorréncia de sua capacidade de negociacdo com o



Projeto Politico Pedagogico (PPP) da escola. Neste sentido ela se desenvolve de forma a
colaborar com a construgéo da democracia no cotidiano da escola, despertando nos alunos
a consciéncia critica necessaria a tomada de decisdo autdnoma, condicao de existéncia do
cidad&o livre, dentro e fora da escola.

O desafio que se apresenta é como transformar ideais em acdo, valores em
procedimentos metodoldgicos e pedagdgicos concretos, projetos em realidade. Cabe ao
professor de EF buscar estratégias adequadas para a construcdo do seu projeto pedagdgico,
de forma que a disciplina se torne vetor de producdo, e ndo de reproducdo da cultura,
através de metodologias de ensino que estimulem a participagdo ativa dos alunos nas aulas
(BARTHOLO, 2000, MARTINS; FREIRE, 2013).

Betti e Zuliani (2002) acrescentam que a EF escolar deve, portanto, introduzir e
integrar o aluno na cultura corporal de movimento, formando o cidaddo capaz de
posicionar-se  criticamente  produzindo-a, reproduzindo-a e transformando-g;

instrumentalizando-o para usufruir de suas inimeras manifesta¢des durante a sua vida.

O Colégio

O Colégio Universitario Geraldo Reis (COLUNI/UFF) nasceu de um convénio,
assinado em 2006, entre a Universidade Federal Fluminense (UFF) e o Governo do Estado
do Rio de Janeiro. Desde entdo a escola colabora com o atendimento da demanda por
Educacdo Béasica no municipio de Niter6i, bem como possibilita aos estudantes das
licenciaturas da UFF vivenciar a pratica de ensino, por meio de estagio supervisionado e
projetos de Iniciacdo a Docéncia. A escola funciona em horério integral (das 7h30m as
17h) e o ingresso se da por meio de sorteio publico, assegurando a entrada de alunos de
diferentes classes sociais e niveis de desenvolvimento cognitivo, atraidos pelo respaldo e
chancela da UFF.

O quadro docente até 0 ano de 2013 era composto por professores da rede estadual,
docentes da carreira do Ensino Béasico Técnico e Tecnoldgico (EBTT) remanejados de
outras unidades (internas e externas a UFF); professores substitutos aprovados em processo
seletivo ou contratados pela Fundagdo Euclides da Cunha (FEC). Em 2014, dezenove
professores de diferentes disciplinas, aprovados em concurso publico para EBTT, foram
efetivados em regime de 40 horas com dedicacdo exclusiva. Atualmente, existem 23

professores efetivos, e o quadro docente é complementado por docentes das demais formas



de vinculo, o que representa a coexisténcia de professores realizando o mesmo trabalho,
mas com remuneracodes distintas.

Embora haja uma estreita relacio com a UFF e unidades académicas que
desenvolvem pesquisas importantes no campo da Educagao, o COLUNI ‘sobreviveu’ até 0
momento atual sem Regimento Interno (RI) e Projeto Politico Pedagogico (PPP). De igual
maneira, a escola ndo possuia grémio ou qualquer outra organizagdo estudantil, até a

entrada dos professores efetivos em 2014.

A Educacéo Fisica

A EF do COLUNI goza de situacdo privilegiada. A proximidade da escola com o
Campus do Instituto de Educacdo Fisica da UFF (IEF/UFF) possibilita a utilizacdo de
equipamentos esportivos como quadras polivalentes, campo de futebol, pista de Atletismo,
piscina semiolimpica, etc. O espac¢o fisico da escola conta com uma quadra polivalente
coberta, mas ndo fechada (modelo padrdo dos antigos CIEPs). Um pequeno campo de
grama gradeado completa a estrutura fisica destinada & EF. E farta a oferta de material de
uso especifico tais como bolas, redes, raquetes, cordas, bambolés, etc. Porém, estdo
desativados os vestiarios com chuveiro e, atualmente, os banheiros do térreo encontram-se
interditados em virtude da obra do refeitorio.

Todas as turmas, do primeiro ano do Ensino Fundamental até o terceiro ano do
Ensino Médio, possuem dois tempos semanais de aula de EF (90 minutos) com professor
especializado e em regime de coparticipacdo. Atualmente somos trés professores atuando
na disciplina: um efetivo, um cedido pela rede estadual e outro contratado pela FEC. Em
virtude desta diferenca de vinculo e carga horéaria, nossos encontros sao muito esporadicos,
0 que dificulta a troca de experiéncias, a comunicacdo e a organizacdo de propostas mais

solidas e coordenadas para a disciplina.

A construcdo dos processos democraticos

O quadro descrito acima caracteriza uma escola com menos de 10 anos de
existéncia, em pleno processo de construcao/transformacgdo. Portanto, acreditamos que a
prioridade do COLUNI, no atual momento, é o fortalecimento das suas instancias

participativas, visando a construcdo de uma escola publica democratica. Defendemos que a



democracia € um processo em permanente construcdo e aprendizagem e que exige
vigilancia constante de todos os atores politicos escolares. Neste contexto, os professores
sdo atores fundamentais, pois tem em suas maos a possibilidade concreta de colaborar com
a formacéo de cidaddos criticos, reflexivos e protagonistas na transformacao da sociedade
(BARTHOLO, 2000).

Faz-se necessario criar nas escolas instancias que possibilitem a participacdo da
comunidade escolar nas decis@es que interferem em seu cotidiano. Isto significa ndo deixar
que determinado setor da comunidade — alunos, professores, funcionarios, responsaveis —
decidam sozinhos, criando condi¢Oes para que as decisfes sejam tomadas de forma
coletiva, consciente e responsavel (COLLIER, 2009). Seguindo estas premissas, em 2015
os professores efetivos iniciaram uma grande mobilizacdo interna, com o objetivo de
democratizar as relagdes da comunidade escolar. Iniciamos o debate com o corpo discente,
acerca da importancia em se constituir um grémio estudantil no COLUNI. Realizamos com
eles as eleicbes de alunos representantes e professores conselheiros e a partir deste
movimento foram sendo criadas condicdes para a constru¢do do grémio. No conjunto das
acOes, nos organizamos para iniciar a construcdo do Projeto Politico Pedagogico (PPP) e
do Regimento Interno (RI) da escola.

Segundo Neira (2005) o PPP é o documento que identifica a escola, ndo é apenas
um simples agrupamento de planos de ensino e descricdo de atividades a serem
desenvolvidas. Deve ser construido e vivenciado em todos os momentos, por todos 0s
envolvidos no processo educativo. Desta forma, convocamos funcionarios, professores,
alunos, pais e responsaveis e comegamos a discutir regularmente as propostas pedagogicas,
administrativas, sociais e institucionais do COLUNI. Pretendemos concluir a elaboracéo do
PPP e do Rl em 2017, para que, em 2018, possamos realizar a primeira eleicdo de direcédo e
coordenacdo da escola (cargo ocupado até o presente momento por uma professora da
Faculdade de Educacdo da UFF, indicada pelo reitor, com autonomia para escolher os
coordenadores).

Face ao exposto, fica clara a necessidade em se trabalhar de forma sistematica e
contundente o fortalecimento dos processos democraticos no cotidiano desta escola.
Embora tenhamos uma ‘jovem escola’ é urgente que, coletiva e democraticamente
construamos as nossas regras; definamos 0s nossos objetivos; determinemos as nossas
orientagdes curriculares; deliberemos sobre a solu¢do de nossos problemas e por fim

elejamos a nossa direcdo e os membros das coordenagdes.



O planejamento participativo na Educacéo Fisica

Para colaborar com o objetivo de construir uma escola publica democrética e
fortalecer as instancias participativas do COLUNI, nas turmas onde atuo como professora
de Educagdo Fisica (7° ano do ensino fundamental até 32 série do ensino médio), as
atividades de aula s&o organizadas a partir do planejamento participativo (PP).

Segundo Souza e Freire (2008) o PP é visto hoje como uma estratégia para
aumentar a participacdo e o interesse dos alunos nas aulas, e se constitui numa ferramenta
importante a ser aplicada nas aulas de EF para modificar o ambiente educacional, trazendo
0 aluno para centro do processo de constru¢gdo do conhecimento, possibilitando um
ambiente democratico com uma abordagem aberta de ensino.

Para Collier (2009) esta forma de organizacdo do trabalho pedagdgico ajuda o
professor a retirar-se do centro do processo, a descentralizar as decisdes das aulas,
deixando de lado o modelo de professor “autoritario e controlador”. Isso ndo significa que
o professor ndo vai mais decidir nada e que sua aula serd um laissez-faire. Ele, como
participante do grupo, também emite sua opinido, organiza os debates, interfere de forma
mais incisiva quando julga necesséario ou prudente. Sua fala terd um peso diferente no
debate com os alunos, por isso ele deve avaliar o momento correto para intervir a fim de
n&o inibi-los.

No COLUNI criamos trés momentos de participacdo: no planejamento anual; na
escolha/construcao de atividades e suas regras e na avaliacao.

A organizagdo do plano anual é realizada por temas, sem haver mengdo a
modalidade esportiva ou pratica corporal especifica. Estes temas surgem a partir das
atividades sugeridas elos alunos na avaliacdo final de cada ano letivo. A partir destas
sugestdes as atividades vao sendo agrupadas por temas, que servem de fio condutor para o
desenvolvimento do plano anual. Os temas também norteiam os objetivos a serem
alcancados.

No desenvolvimento das aulas a participacdo dos alunos é mais vigorosa. O tema e
0s objetivos a serem alcancados sdo explicitados aos alunos no inicio de cada trimestre e
reforgados sempre que necessario. Ao tomar conhecimento do objetivo da aula, o aluno
fica mais motivado e, por vezes, discute com 0s colegas 0s temas ou estratégias
apresentados. Agindo dessa forma, os alunos compreendem o que se espera deles.
(MARTINS; FREIRE, 2013)



Realizamos assembleias para escolher as atividades das aulas. Em alguns
momentos selecionamos blocos de atividades, em outros fazemos escolhas de atividades
para aquela aula especifica ou partes de uma aula. Nesta escolha também fica esclarecida a
metodologia a ser utilizada. Dependendo da atividade escolhida, decidimos coletivamente
se precisaremos de ‘alguém’ para conduzir, orientar, explicar, ensinar, etc. ou se temos
condigdes de realizar as atividades de forma ndo diretiva. Concordando com Bartholo
(2000) acreditamos que as manifestacdes da cultura corporal se constituem em excelente
oportunidade para a aprendizagem da integracdo e organizacdo social, preparando o
educando para a pratica autbnoma, na identificagdo, compreenséo e solucdo dos problemas
de sua comunidade, tendo ainda grande valor para a emancipacdo do sujeito e para a
democratizacdo social.

Dentro das diferentes atividades desenvolvidas nas aulas, a partir das escolhas dos
alunos, priorizamos a construgdo e reconstrucdo de regras. Para isso utilizamos
metodologias ativas de ensino baseadas na problematizagéo e solu¢do de problemas. Cada
situacdo de aula/jogo que gere qualquer polémica é discutida, até encontrarmos uma
solucdo. Estes momentos também suscitam o debate sobre certas representacfes sociais e
esteredtipos, bem como propiciam a identificacdo de valores de mobilizacdo, integracdo e
organizagao social, enquanto oportunidade de melhor contribuir para a construgdo de um
projeto democratico de educacao e de sociedade (BARTHOLO, 2000).

As aulas encerram sempre com um didlogo de avaliacdo, onde todos podem
expressar sua opiniao, fazer perguntas, problematizar situacdes, gerar reflexdes. Embora o
objetivo seja avaliar a aula, € comum serem levantadas algumas situacfes que impactam a
avaliacdo individual dos alunos. Comportamentos e posturas inadequados, nao
cumprimento de alguma regra, falta de compreenséo e respeito aos colegas, sdo alguns dos
problemas que podem surgir neste momento.

Ao final de cada trimestre o sistema de avaliagdo exige uma nota de 0 a 10. Neste
sentido, foram estabelecidos alguns critérios para facilitar a auto avaliacdo: participacdo
individual e coletiva, respeito, atencdo, frequéncia, uniforme e trabalho. Qualquer
observagdo acerca dos critérios é anotada no diario. Desta maneira, ao final de cada
trimestre quando discutimos coletivamente, como foi 0 desenvolvimento das aulas naquela
turma, temos o registro dos acontecimentos relevantes para nos auxiliar. A
responsabilidade do registro é da professora, embora a decisdo sobre a anotacdo seja

coletiva.



Acreditando que a participacdo € uma habilidade que precisa ser ensinada e
desenvolvida através da pratica, estimulamos os alunos a encontrar, fora das nossas aulas,
aplicacbes para esta habilidade, de forma que consigam construir a democracia no
cotidiano escolar e fora da escola também. As praticas participativas sdo aprendidas
somente a partir da utilizagdo das mesmas em diferentes contextos de vida. Se no inicio os
alunos sugerem ou votam naquilo que a maioria gosta ou quer, aos poucos eles passam a
assumir suas posicdes e acabam sugerindo e votando conscientemente naquilo que eles
desejam, mesmo sabendo que pode ndo ser a atividade, regra ou pratica a ser realizada no
dia.

Considerac0es provisorias e perspectivas futuras

Nossas praticas pedagdgicas tem nos mostrado que a EF pode ser o espa¢o onde se
aprende o valor da participacdo para a formacdo da cidadania e para a construcdo da
democracia. Através do aprimoramento das relacdes sociais, dentro e fora da escola,
observando os principios de liberdade, cooperacao e responsabilidade, conquistamos uma
maior autonomia do sujeito (BARTHOLO, 2000).

Temos clareza que a aplicacdo do PP precisa ser ampliada na EF do COLUNI.
Nossa meta prioritaria no momento é elaborar o planejamento de toda disciplina (plano de
curso e de aula) com a participacdo dos alunos e aperfeicoar as estratégias de auto
avaliacdo e avaliacdo coletiva. Desta forma, acreditamos poder contribuir com as
necessidades prioritarias de construgdo da democracia no cotidiano escolar e com a
formacéo de agentes de transformacao da realidade social.

Segundo Collier (2009) a proposta de PP nas aulas de EF escolar tem a intencéo de
ser uma acdo de transformacao do individuo e de sua realidade. A participacdo dos alunos
nos processos pedagdgicos, como uma maneira de modificar as relacdes de poder
instituidas no espaco escolar, colabora com o rompimento das estruturas de subalternizacao
impostas. Na medida em que chamamos a participacdo ativa, agentes que anteriormente
eram receptores passivos das decisbes de outros, estamos criando novas
possibilidades/realidades para os individuos antes invisibilizados pelas estruturas de
dominacdo. Através de praticas pedagogicas comprometidas com mudancas dentro e fora
da escola, avangamos no processo de (re) construcdo da democracia. A participacédo ativa

dos alunos nos assuntos que permeiam a organizagéo escolar colabora com a formagéo do



cidadao que vive em sociedade, tem autonomia e responsabilidade sobre suas escolhas, que

repercutem na transformacéo da vida em sociedade.
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