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Os Blocos de Contetdos Tematicos (BCT) na Educacdo Fisica escolar foram
idealizados por um grupo de professores-pesquisadores com o proposito de reduzir a
incoeréncia entre intengGes e acdes nas suas praticas pedagogicas. Estruturados em
quatro unidades tematicas - elementos culturais do movimento do corpo humano
(brincadeira e jogo, circo e ginastica, danca, esporte, luta e capoeira, vivéncias e
atividades da vida diéria), movimentos do corpo humano (habilidades de estabilizacao,
manipulagdo, locomogdo, combinacdo e especializacgdo do movimento, ritmo,
capacidades e treinamento), aspectos pessoais e interpessoais do movimento do corpo
humano (anatomia, biomecanica, antropologia, psicologia, bioquimica, nutricéo,
fisiologia, comportamento motor, salde e patologias) e demandas ambientais do
movimento do corpo humano (administracdo, economia, estética, filosofia, fisica e
natureza, historia e geografia, sociologia e politica, virtual) — possuem como objetivo
realizar uma inter-relacdo entre as dinamicas da cultura, movimento, corpo e ambiente,
tornando o aluno(a) participativo e reflexivo na constru¢do do conhecimento. O objetivo
desse ensaio é o de apresentar a construcdo de saberes por meio dos BCT em alunos
participantes dos 12 anos do ensino fundamental | de uma escola da rede particular de
ensino, na perspectiva de proporcionar a eles o conhecimento e a compreensao da
estrutura do seu corpo, suas possibilidades de movimentos por meio de atividades
ludicas e de tematicas culturais, realizando um resgate as brincadeiras tradicionais da
infancia. As atividades foram realizadas em 17 aulas entre vivéncias teoricas e praticas
com a duracdo de 50 minutos cada. A avaliacdo da unidade temética foi feita por um
interacdo entre contetdos conceituais, procedimentais e atitudinais. Os resultados
demonstram que a efetiva interacdo entre as atividades possibilitou aos alunos(as) a
formacdo de conceitos e de consciéncia sobre a estrutura de seu corpo, do seu

movimento, da sua cultura e da sua histéria, sendo estes conhecimentos ressignificados



nas suas atividades do cotidiano, demonstrando a efetividade da construgcdo de saberes

por meio dos BCT nas aulas da Educacéo Fisica escolar.

Palavras-chaves: Educagéo Fisica escolar, blocos de conteudos tematicos, construgdo
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Relato de Experiéncia

Para a elaboracdo das aulas da disciplina de Educacdo Fisica para este ano
(criancas de 6 a 7 anos de idade), visando a capacidade de compreensdo das
informacdes a ser ensinadas em aula, sigo 0s pressupostos de Jean Piaget que
estabelece o periodo pré-operatdrio como o caracteristico para esta faixa etaria, marcado
pelo aparecimento da funcdo simbdlica , ou seja a capacidade de a crianga, por meio das
construgdes cognitivas, pensar um objeto por meio de outro objeto, assim chamado de
jogo simbolico (Taille, 1992).

Em relacdo aos movimentos, com a intencdo de que sejam adequados para que
os alunos consigam realiza-los, estabeleco a complexidade das tarefas utilizando o
modelo de desenvolvimento de David L. Gallahue, que propde o estagio de
desenvolvimento motor elementar/ maduro na fase motora fundamental para esta faixa
etaria (Gallahue & Cleand, 2008).

Uma vez que ha a possibilidade dos alunos chegarem & sua instituicdo de ensino
provenientes de diferentes escolas de Educacdo Infantil sem que o professor de
Educacao Fisica tenha participado do processo de aprendizagem e/ou pelo restrito
espaco de desenvolvimento motor nas atividades da vida diaria que proporcione o
correr, saltar, girar, equilibrar-se entre outros, é possivel que o padrdo motor do aluno
ndo esteja no estagio elementar do modelo de Gallahue. Sendo assim, é funcdo do
professor realizar uma sondagem a respeito do desenvolvimento motor de seus alunos,
para que as atividades a serem propostas ndo causem frustracdes devido a sua alta

complexidade.

As consideracbes sobre o contexto social no qual os alunos estdo inseridos
também € de suma importancia para que o professor possa realizar as intervencdes

necessarias em aula, a fim de romper preconceitos e estere6tipos.

Levando em consideracdo estes preceitos, o plano do 1° Bimestre (meses de
fevereiro, margo e meados de abril) para os 1° anos, cujo objetivo foi o de proporcionar
ao aluno conhecer e compreender a estrutura do seu corpo, suas possibilidades de
movimentos (habilidades de estabilizacdo, de manipulacéo e de locomogéo) por meio de
atividades ludicas e de temaéticas culturais realizando um resgate as brincadeiras

tradicionais da infancia, no caso a Brincadeira e Jogo, foi estruturado da seguinte forma:



e Bloco 1 — Elementos culturais do movimento do corpo humano: Brincadeira e

Jogo

e Bloco 2 — Movimentos do Corpo Humano: Habilidades de locomocao,
manipulacdo e estabilizacdo e combinacdo dos movimentos.
e Bloco 3 — Aspectos pessoais e interpessoais do movimento do corpo humano:

Anatomia, Antropologia e Saude.

e Bloco 4 — Demandas ambientais do movimento do corpo humano: Histdria e

Geografia, Sociologia e Politica.

Uma das estratégias utilizadas para compor o planejamento do ano letivo, muito
utilizado pelos professores-pesquisadores, é o planejamento participativo que permite
que os alunos sejam responsaveis, envolvam-se e decidam, em comum acordo, quais as
atividades que serdo desenvolvidas durante o ano letivo. Porém, a realizacdo do
planejamento participativo para as turmas dos 1° anos foi feita a partir do 2° bimestre.
Eu, como professora, prefiro estabelecer o 1° bimestre como um bimestre em que ao
alunos deste segmento estdo conhecendo e compreendendo os objetivos da disciplina
Educacao Fisica, como ela é estruturada e vivenciada e priorizo, neste bimestre, que 0s
alunos possam explorar e conhecer seu corpo e seus movimentos.

As aulas de Educacgdo Fisica nesta instituicdo de ensino ocorrem em duas aulas

semanais com a duracdo de 50 minutos cada.

12 aula

No primeiro dia de aula da disciplina, em roda de conversa, foi apresentado aos
alunos o quadro do pintor de Pieter Bruegel — Jogos infantis (1560) com o objetivo de
que eles pudessem identificar as praticas corporais realizadas na época que a obra foi
retratada e as praticas corporais realizadas por eles, atualmente. As praticas que 0s

alunos conseguiram identificar no quadro foram registradas pela professora.



Figura 1 — Quadro de Pieter Bruegel — Jogos infantis (1560)*

De posse desse registro, a professora discutiu com os alunos o conceito de
brincadeira e de jogo e a importancia destes elementos para a formacdo da cultura

popular, bem como a importancia do brincar para nossa saude fisica e mental.

Dentre todas as praticas corporais, a que 0s alunos mais conseguiram identificar

no momento da roda de conversa e observacéo do retrato do autor foi o brinquedo arco.

Discutiu-se com os alunos quais seriam as formas que poderiamos explorar o
brinquedo arco e realizamos as vivéncias praticas por meio da exploracdo do material

pelos alunos e também por vivéncias propostas/dirigidas pela professora.

Nas vivéncias dirigidas, o professor péde realizar o diagndstico das habilidades
motoras dos alunos, de modo a estruturar a complexidade das tarefas motoras a serem

aplicadas nas brincadeiras e jogos.

! Disponivel em: https://www.google.com.br/search?hl=pt-
PT&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1094&bih=510&g=quadro+de+bruegel&og=quadro+de+br
uegel&gs |=img.3..0i30k1j0i8i30k112.1742.8953.0.9524.21.19.2.0.0.0.143.2048.1j17.18.0....0...1.1.64.im
£..1.18.1807...0.ifewUuWKZcU#imgrc=I OcuvdI6EkhaM%3A. Acesso em: 20 fev. 2017.



https://www.google.com.br/search?hl=pt-PT&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1094&bih=510&q=quadro+de+bruegel&oq=quadro+de+bruegel&gs_l=img.3..0i30k1j0i8i30k1l2.1742.8953.0.9524.21.19.2.0.0.0.143.2048.1j17.18.0....0...1.1.64.img..1.18.1807...0.ijewUuWKZcU#imgrc=I_0cuvdl6EkhaM%3A
https://www.google.com.br/search?hl=pt-PT&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1094&bih=510&q=quadro+de+bruegel&oq=quadro+de+bruegel&gs_l=img.3..0i30k1j0i8i30k1l2.1742.8953.0.9524.21.19.2.0.0.0.143.2048.1j17.18.0....0...1.1.64.img..1.18.1807...0.ijewUuWKZcU#imgrc=I_0cuvdl6EkhaM%3A
https://www.google.com.br/search?hl=pt-PT&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1094&bih=510&q=quadro+de+bruegel&oq=quadro+de+bruegel&gs_l=img.3..0i30k1j0i8i30k1l2.1742.8953.0.9524.21.19.2.0.0.0.143.2048.1j17.18.0....0...1.1.64.img..1.18.1807...0.ijewUuWKZcU#imgrc=I_0cuvdl6EkhaM%3A
https://www.google.com.br/search?hl=pt-PT&site=imghp&tbm=isch&source=hp&biw=1094&bih=510&q=quadro+de+bruegel&oq=quadro+de+bruegel&gs_l=img.3..0i30k1j0i8i30k1l2.1742.8953.0.9524.21.19.2.0.0.0.143.2048.1j17.18.0....0...1.1.64.img..1.18.1807...0.ijewUuWKZcU#imgrc=I_0cuvdl6EkhaM%3A

22 ¢ 32 aulas

Nas segunda e terceira aulas sobre o tema, em roda de conversa, foi mostrado
aos alunos um cartaz contendo todas as praticas corporais por eles identificadas no
quadro do pintor Pieter e também aquelas que eles ndo conseguiram identificar. Neste
dia, foi proposto vivenciarmos todas as praticas corporais apresentadas, as quais seriam
realizadas na sequencia das nossas aulas sobre o tema, identificando os movimentos que
nosso corpo realizava para vivencid-las e, também, discutindo a historia da

brincadeira/jogo em questéo.

Em seguida, foi solicitado aos alunos que se dividissem em grupos de cinco

pessoas formados por meninos e meninas.

Ap06s a divisdo, foi solicitado que cada grupo construisse um bonecao por meio
de desenho e este bonecdo seria constituido de todos os componentes que o corpo deles
possuia (ndo houve intervencdo do professor sobre os componentes do corpo, cada

grupo discutiu quais partes iriam desenhar).
Para o desenho do bonecédo foram utilizadas duas aulas.

Com o desenho pronto, foi solicitado ao grupo que colassem no bonecdo as

partes do corpo citadas pela professora.

Figuras 2, 3 e 4 — Construcdo do Bonecéo em grupos e colagem das partes do corpo.



42 aula

Os bonecos foram colados na parede da quadra, de modo que ficassem visivel
aos alunos durante todo o processo de ensino-aprendizagem sobre o tema e foi pedido
aos alunos que apreciassem seu boneco e os bonecos dos outros grupos, verificando as

diferencas entre eles.

Na roda de conversa, fizemos a exposicéo destas diferencas e identificamos para

que serve cada parte do corpo e que movimentos estas partes podem realizar.

Iniciamos a aula com as brincadeiras pega-pega e duro-ou-mole, com algumas
variacGes como pega-pega corrente, pega-pega ajuda, duro-ou-mole americano, duro-

ou-mole lobisomem (quem € pego vira lobisomem), entre outras.

Ap0s a realizacdo das brincadeiras, discutimos 0 que nosso corpo sentiu com a
vivencia préatica. Relatos como Fiquei mais cansado, Fiquei molhado, Com muita sede,

Meu coracao bate mais forte, mas ta parando, foram mencionados.

De posse destas informacdes, introduzimos o conceito do Sistema
Cardiovascular e Respiratorio e suas fungdes e foi mostrado aos alunos um encarte com

ilustracGes sobre os sistemas estudados.
52 aula

Na quinta aula, os alunos visitaram o laboratério de Ciéncias e nele realizamos
uma analise do esqueleto humano, discutindo a integracdo do sistema esquelético e
muscular para realizarmos os movimentos durante a vivéncia das brincadeiras em aula.
Foi apresentado aos alunos um encarte sobre estes sistemas, analisando suas funcdes e a
importancia de vivenciarmos as brincadeiras para que estes sistemas sejam

desenvolvidos.

Apbs, os alunos foram ao laboratério de informatica explorar um software sobre

0S componentes do corpo humano.



Figura 6 — Laboratério de Informatica para exploragdo do software sobre o corpo humano.
62, 78, 82 92 112 e 122 aulas

Apo6s conhecermos e discutirmos os sistemas cardiovascular e respiratdrio e
musculoesquelético do corpo humano, seus componentes e fungdes, demos enfoque a
vivéncia das brincadeiras selecionadas pelos alunos por meio da andlise do quadro do

pintor Pieter.

Em todas as aulas, iniciadas em roda de conversa, relatdvamos aos alunos o
objetivo da aula (o que seria realizado), recorddvamos as informacdes das aulas

anteriores e vivencidvamos as atividades.

Ap0s a prética, procuravamos fazer uma relacdo da brincadeira praticada com a
regido brasileira em que ela era mais vivenciada, com as brincadeiras de outros paises e

que se assemelham as brasileiras 2, bem como discutir sobre quais as partes do corpo

2 O livro utilizado em aula foi RIPOLL, O; CURTO, R,M. Jogos continentais de todo mundo ,530 Paulo
Ciranda Cultural , 2011.



que foram mais requisitadas para a vivencia e sua identificacdo no bonecdo construido

pelos grupos de alunos.

Procurdvamos relatar aos alunos quais as atividades seriam propostas na aula
posterior e foi fixado no mural da sala de aula o cronograma e conteudo. Por
observacdes da professora, 0s alunos tornavam-se menos ansiosos, mais atentos e mais

motivados ao conhecerem o0 que seria proposto na aula posterior.

Figura 7 — Identificar no bonecéo as partes do corpo que foram requisitadas nas brincadeiras e
jogos.

As vivencias foram relacionadas as habilidades de locomog¢&o, manipulagdo dos

materiais para a realizacdo dos jogos, estabilizacdo e combinagdo dos movimentos.

Em algumas aulas, além das brincadeiras e jogos, foi proposta a realizagdo de

atividades que focavam as habilidades acima citadas.



Figuras 8, 9, 10, 11 e 12 — Exemplos de algumas das brincadeiras vivenciadas: corrida do saco,

pipa, amarelinha, peteca e jokenpo com o corpo.
132 aula

Na décima terceira aula, realizamos o Dia do Brinquedo. Neste dia, cada aluno
pode trazer de casa seu brinquedo favorito e compartilhar com os colegas de sala. Antes
de iniciarmos a brincadeira, discutimos a relacdo e divisdo entre brinquedos de meninos
e meninas e que esta divisdo é estabelecida pela sociedade que vivemos. Debatemos que
brinquedos e brincadeiras ndo tém sexo, quem impde sexo a eles é o preconceito.
Analisamos vérias fotos de meninos que brincam com brinquedos ditos de meninas e
vice-versa. Assistimos um video em que o homem cuida da casa e do filho enquanto a
esposa trabalha fora e que as tarefas do lar devem ser divididas entre os membros da

familia.



142 aula

Na décima quarta aula realizamos o0s jogos de tabuleiro. Neste dia cada aluno
pode trazer para a aula um jogo de tabuleiro que preferisse de forma que pudesse ser
compartilhado com os colegas da turma.

Figuras 13, 14, 15 e 16 — Jogos de tabuleiro.



152 aula

Na décima quinta aula, realizamos o registro, por meio de desenhos, de quais

atividades os alunos mais gostaram de vivenciar durante o desenvolvimento do tema.

i . = - [
Figuras 17, 18 e 19 — Registro das brincadeiras.

162 e 17° aulas

Na décima sexta e decima sétima aulas, realizamos a construcao do brinquedo de
sucata. Nestes dias realizamos a discussdo sobre os brinquedos industrializados e os de
sucata, bem como a importancia da reciclagem de materiais para a sustentabilidade do
planeta terra. Para os 1° anos o brinquedo criado foi o bilboqué. Em uma aula
realizamos a pintura da garrafa e na outra montamos o brinquedo e realizamos a

vivéncia.

ey
>

Figuras 28 e 29 — Constru¢do dos brinquedos de sucata.



Avaliacao

A instituicdo de ensino em que trabalho propde que a avaliacdo de todas as
disciplinas curriculares seja realizada ao final de cada bimestre (quatro bimestres) e que
siga os pressupostos de Coll e colaboradores (1998) avaliando conteudos de ordem

conceitual, procedimental e atitudinal.

Para efeitos de esclarecimento ao leitor, os contetidos sdo definidos como: “um
conjunto de conhecimentos ou formas culturais cuja assimilacdo e apropriacao pelos
alunos é considerada essencial para seu desenvolvimento e socializacdo” (p.12), sendo

o0 professor um facilitador deste processo.

Os contetdos conceituais designam o que o individuo deve saber. eles podem ser
subdivididos em fatos, conceitos e principios. para esta avaliacdo cabe a reflexdo e
relacBes do aluno perante o contexto do tema que foi abordado. os registros tanto em

desenhos como por escrito também servem para inferir este conhecimento.

Os contetidos procedimentais s3o conjuntos de “a¢des ou decisfes que compdem
a elaboracéo ou a participacdo” (COLL et al, 1998; p.77) orientadas para a consecugédo
de uma meta. Em outras palavras seriam o que se deve saber fazer, ndo nos restringimos
apenas a execucdo de atividades mas também a uma reflexdo de como realiza-las.

Por fim, os conteudos atitudinais sdo a intencdo ou a predisposi¢do para a agdo,
o que se deve ser. SARABIA (1998, p.122) a define como “tendéncias ou disposi¢des
adquiridas e relativamente duradouras a avaliar de um modo determinado um objeto,
pessoa, acontecimento ou situacéo e atuar de acordo com essa avaliacdo”. DOGANIS
e THEODORAKIS (1995) consideram que a atitude possui trés elementos, os quais
atuam de modo interligados: o componente cognitivo (conhecimentos e crencas),
afetivo (sentimentos e preferéncias) e de conduta (acbes manifestas e declaragdes de
intencéo).

Esta avaliagdo foi realizada por observagdes da professora regente perante as
atitudes/condutas dos alunos em relacéo a autoconfianga para enfrentar dificuldades e a
complexidade das brincadeiras, reconhecer potencialidades e aceitar e superar seus
limites, predisposicdo para compartilhar seus conhecimentos para outros colegas,

respeito mutuo para com os colegas durante as atividades.



Assim, os alunos foram avaliados separadamente por meio dos contetidos acima
citados e a composicdo da média bimestral é o somatério deles. E importante ressaltar
que cada instituicdo tem sua forma de avaliacdo e que o professor pode propor outros
critérios que julgar pertinente na sua estrutura de trabalho, mas que deles facam parte a
avaliacdo diagnostica, formativa e somativa, as quais sao de suma importancia durante o

processo de ensino-aprendizagem.
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