DESCOLONIZACAO DO CURRICULO NA CULTURA CORPORAL:
INTRODUCAO AO JOGO MANCALA NO CIEJA.

PROF2 FERNANDA RIGHETTI DOS SANTOS
NO CIEJA-ITAQUERA

RESUMO:

A Educacdo de jovens e adultos (EJA) pede que a Educagdo Fisica enquanto
componentes curriculares desenvolva seu trabalho focando objetivamente seu puablico
em especial composto por adultos, jovens, idosos e pessoas com diferentes formas de
deficiéncias, contemplando assim a grande parcela de sujeitos que pelas mais variadas
razes nao puderam ser escolarizadas regularmente nos ciclos da educacdo bésica
formando assim um grupo de pessoas que precisam ser incluidas socialmente a partir
dos processos educacionais e pedagdgicos que as levem a refletir, pensar, repensar, ou
mesmo reafirmar seu papel de atuacdo num mundo cada vez mais dinamico e em
constante transformacdo, que pede cada vez mais por igualdade, justica, equidade,
acOes democraticas e respeito as diferencas, e afirmacdo do direito de existir das tidas
minorias, pensando neste sentido os saberes da Educacdo Fisica na EJA devem
colaborar com esta emergente necessidade dos educandos que precisam estar antenados
e cada vez mais preparados para esta nova realidade de mundo, a partir de uma
abordagem ancorada no curriculo cultural, e nos principios ligados ao multiculturalismo
critico, descolonizacédo do curriculo, justica curricular, inclusdo e democracia, a ideia do
projeto foi de trabalhar o Mancala enquanto jogo de tabuleiro ligado a Cultura Africana
no CIEJA ITAQUERA.
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OBJETIVO:

Pensando na realidade do CIEJA enquanto uma modalidade da Educacdo de Jovens e
Adultos, a ideia deste projeto foi desenvolver uma tematica atrelada a cultura corporal,
em questdo o jogo de tabuleiro Mancala oriundo do continente Africano, com o intuito
de ampliar o conhecimento dos alunos em relacdo as diversas manifestacdes corporais
ndo decorrentes do ciclo eurocentrista do conhecimento, levando assim os alunos a
novas perspectivas e olhares mais descolonizados em relagéo a diversidades de saberes

advindos do mundo que os cercam.

METODOLOGIA:

Para realizar o projeto foram realizadas pesquisas de campo, mapeamento do
conhecimento prévio do aluno, visitacdo a biblioteca, realizou-se a leitura de alguns
autores referenciados na area da cultura corporal e nos estudos do curriculo cultural,
alem de estudos sobre as culturas do continente Africano, apropriacdo e vivéncias sobre

0 jogo Mancala, além da utilizacdo de materiais audio visuais, ligados ao tema.

DISCUSSAO DOS RESULTADOS:

Pensando nas caracteristicas do publico da EJA, a Educacdo Fisica, enguanto
componente curricular, necessitar realizar uma pratica pedagogica que amplie e
aprofunde a gama de conhecimentos e o universo do publico diferenciado da educagéo
de jovens e adultos, deste modo trabalhar o jogo Mancala ancorado na perspectiva do
curriculo multicultural, a partir dos principios de descolonizacdo do curriculo, justica
curricular, inclusdo e diversidade, levou os alunos a refletirem a partir do jogo, a gama
de conhecimentos produzidos por povos oriundos da matriz cultural africana,
mostrando-lhes que outras culturas fora do ciclo eurocentrista também sdo eximias
produtoras de saberes e culturas, fato que contribuiu efetivamente com a desconstrucéo
de alguns preconceitos e estereodtipos ligados as culturas de minorias e de certa forma
ajudou a ampliar e aprofundar o olhar dos educandos em relacdo ao mundo que 0s

cerca, propondo-lhes novas posturas e maneiras de interagir com o outro, colaborando



com a construcdo da identidade e da cidadania de pessoas mais bem preparadas para

viver num mundo cada vez mais diverso e multicultural.

CONCLUSOES:

No ambiente escolar, nas aulas de Educacdo Fisica, desenvolver o trabalho baseando-se
nos conceitos do Curriculo cultural através da perspectiva da cultura corporal e do
multiculturalismo, s6 favoreceu a construcdo de uma pratica pedagdgica inclusiva,
critica, reflexiva que foi muito além de levar aos alunos um novo saber ligado aos jogos
de tabuleiros, a partir da introducdo do Mancala enquanto jogo de raciocinio e
estratégia, mas de certo modo, tais conceitos levaram os alunos a ampliar e aprofundar
seus saberes em relacdo a diversidade cultural reconhecendo-as ressignificando-as,
aprendendo assim a valorizar um saber elencado a partir da Matriz Africana,
colaborando efetivamente com as acdes de descolonizacdo e justica a partir de um
curriculo mais multicultural, pelos préprios principios que eles norteiam, respeito as
diferencas, e aceitacdo da cultura do outro, assim como, diversidade cultural, a incluséo

e a justica curricular.



RELATO DE EXPERIENCIA:

O CIEJA-ITAQUERA esta localizado na regido de Itaquera na regido leste da cidade
de Sdo Paulo, é uma escola para jovens e adultos, que possui um publico bastante
diversificado, entre eles adultos, jovens, idosos e pessoas com diferentes formas de
deficiéncia, contemplando assim a grande parcela de sujeitos que pelas mais variadas
razdes ndo puderam ser escolarizadas dentro das expectativas ideais a partir dos ciclos
regulares da educacdo basica brasileira, a partir disto é preciso pensar que na escola, a
Educacdo Fisica enquanto componente curricular principalmente em relacdo as
propostas de trabalho direcionadas a modalidade de educacdo para jovens e adultos
(EJA), deve prioritariamente levar em consideracdo as especificidades desta clientela,
ofertando-lhes praticas pedagdgicas que os levem a pensar, a refletir, a repensar,
construir novos valores, desconstruir algumas posturas, associar novas experiéncias que
fortalecem suas identidades e cidadania de modo a prepara-los para interagir com um
mundo cada vez mais diverso e multicultural, onde se faz emergente a valorizacao
respeito a diversidade de pessoas e saberes.

Deste modo, este projeto, foi desenvolvido com alunos dos modulos I, 11, 11l e IV
durante o Segundo bimestre do ano letivo de 2018, amparado pelas diretrizes do Projeto
politico-pedagdgico (P.P.P) da escola, do Projeto Especial de Acdo (PEA), Projeto de
“Africanidades”, além das Orientagcdes Curriculares da Secretaria Municipal de
Educacdo de Sado Paulo (SME-SP), como Direitos de aprendizagem dos ciclos
interdisciplinar e autoral : Educacédo Fisica e Curriculo da Cidade: Ensino Fundamental:
Educacéo Fisica.

No inicio do segundo bimestre do ano letivo de 2018 em conversa com 0s alunos
decidimos gque o objeto de estudo nas aulas de Educacéo Fisica seria jogos de tabuleiros
uma vez, que no bimestre anterior haviamos trabalho um tema ligado as dancas, 0s
alunos em sua maioria expressaram o desejo de vivenciar atividades culturais ligadas
aos jogos de tabuleiros, boa parte dos alunos sugeriram o jogo de damas, uma vez que a
grande maioria conhecia as dinamicas estratégicas do jogo, contudo, um pequeno grupo
manifestou o desejo de aprender o jogo Mancala, pois no ano anterior tiveram contato
com ele nas aulas de outra Professora, mas que por ser um jogo dificil, ndo absorveram

bem as regras e por isso ndo aprenderam efetivamente como jogar, em outras conversas
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com outras turmas, o desejo de aprender melhor o jogo Mancala estava sempre presente
em pequenos grupos dos educandos, e por este motivo procurei a professora de
Educacdo Fisica do ano anterior que agora exercia um outro cargo na unidade escolar,
de fato ela comentou que havia desenvolvido um projeto de Mancala no ano anterior,
mas apenas com alunos dos médulos | e 11, e que sobe sua avaliacdo, realmente alguns
aprenderam a dindmica do jogo e outros ndo, e por conta das caracteristicas proprias das
turmas ndo havia conseguido desenvolver este projeto com todas as turmas da unidade e
que a maioria dos alunos dos médulos 111 e 1V realmente ndo havia tido contato com
este jogo.

Pensando nas caracteristicas dos alunos do CIEJA, decidi que seria importante
desenvolver o jogo Mancala por ser uma tematica que representa uma manifestacdo
cultural rica e bastante relevante para as praticas pedagogicas do ensino de jogo por
conta do exercicio do raciocinio légico, mas principalmente, por todo o contexto
historico e sociocultural que envolve a cultura oriunda deste jogo, que é a Africa, fato
que abriria um grande leque de oportunidade nas aulas, para discutir e refletir com os
alunos, questbes ligadas a descolonizacdo do curriculo, justica curricular, identidade,
democracia, inclusdo, diversidade, discriminacdo e respeito a cultura das tidas
minorias, de fato questdes importantes para as questdes de identidade e cidadania tdo
emergentes aos educandos da EJA de um modo geral.

Sobre isto comenta Botelho: (2001, p.110), vale nesta linha de continuidade a
incorporacdo da dimensdo antropoldgica da cultura, aquela que, levada as ultimas
consequéncias, tem em vista a formagdo global do individuo, a valorizacdo dos seus
modos de viver, pensar e fruir, de suas manifestacbes simbolicas e materiais, e que
busca, a0 mesmo tempo, ampliar seu repertorio de informacdo cultural, enriquecendo e
alargando sua capacidade de agir sobre o0 mundo. O essencial é a qualidade de vida e a
cidadania, tendo a populacdo como foco.

Em nova conversa com os alunos demonstrei aos mesmos que seria importante estudar
0 Mancala nas aulas Educacdo Fisica, at¢é mesmo abordando as questBes de justica e
igualdade e que seria importante que todos os alunos pudessem ter acesso a esta
manifestacdo cultural, e que seria a oportunidade para todos aprender a partir de novos
olhares e novos saberes e que esta postura € importante para os educandos, sempre estar

disposto a aprender ou ampliar seus saberes por que 0 mundo € bastante dinamico e



muda constantemente e devemos estar aptos a novas aprendizagens sempre para fazer
parte integrada deste mundo sempre em movimento, além de argumentar que
democracia também € dar voz a minoria, fato que terminou por convencer que seria
interessante estudar o Mancala.

De fato desenvolver o Mancala nas aulas de Educacéo Fisica seria uma oportunidade de
aprendizagem inclusive para mim enquanto educadora, que até entdo, pouco contato
havia tido com esta manifestacao cultural, e a partir dai fui me instrumentalizar, ampliar
e aprofundar minha bagagem cultural a cerca deste novo saber, primeiro fui conhecer
melhor os paises africanos onde a cultura deste jogo estd mais presente através de
videos e leituras, e assim, me apropriei dos seus contextos historicos e socioculturais,
em seguida fiz uma busca literaria sobre a cultura do jogo Mancala, e procurei
aprofundar meus conhecimentos sobre este universo, o passo seguinte foi procurar a
professora que havia dado inicio ao trabalho no ano anterior para que ela me ensinasse a
jogar Mancala efetivamente, pois durante os estudos, percebi que existia uma variedade
de maneiras de se jogar e o intuito era dar continuidade a abordagem que ela ja havia
desenvolvido antes, apds o processo de apropriacdo e consolidacdo do processo de
aprendizagem e dominio das regras e estilo de jogo, o passo seguinte foi criar uma
sequéncia pedagogica que pudesse estruturar o trabalho de ensino aos alunos pensando
na realidade dos alunos do CIEJA, uma vez que é fato, que € preciso pensar estratégias
que facilitem o aprendizado deles e mesmo variacGes e adaptacdes aos alunos com
dificuldade de aprender e com algumas deficiéncias que podem interferir neste processo
de apreensdo do jogo ndo s6 enquanto manifestacdo cultural mas também nas dinamicas
do jogo em si.

Realizado este trabalho, incialmente procurei mapear os saberes dos alunos em torno do
jogo Mancala para saber de onde partir para dar inicio efetivamente ao trabalho as
praticas pedagdgicas a cerca do tema, O primeiro passo foi verificar o que os alunos
conheciam efetivamente a respeito da cultura do jogo Mancala, sobre mapear os saberes
dos alunos a respeito da tematica a ser desenvolvida nas aulas de Educacdo Fisica,
NEIRA (2006), ressalta que mapear significa procurar identificar quais manifestacoes
corporais estdo disponiveis aos alunos, bem como aquelas que, mesmo ndo compondo

suas vivéncias, encontram-se no em torno da escola ou no universo cultural mais amplo.



Deste modo, para estimular a discusséo eu iniciei a conversa perguntando o que eles
sabiam sobre o universo de onde surgiu o jogo Mancala, e aleatoriamente os alunos
foram se expressando, alguns disseram ser um jogo da Africa, contudo, muitos
apontavam o continente Africano enquanto um pais, demonstrando claramente a
necessidade de elucidagdes didaticas para desfazer esta confusdo conceitual consolidada
e muito comum aos educandos de um modo geral e observada diversas vezes em
inimeras situagdes de ensino a temas ligados ao continente africano em meus anos de
profissdo enquanto professora. Para investigar um pouco mais 0 saber dos alunos a
respeito da préatica, perguntei o que eles conheciam especificamente sobre o jogo
Mancala, e partir dai, pude mapear e delinear por quais caminhos o projeto deveria
seguir, e de como deveria trabalhar para trazer novas perspectivas, ampliar e aprofundar
0 campo de visdo a respeito da manifestacdo cultural do Mancala, durante as aulas de
Ed. Fisica no CIEJA.

A partir do mapeamento, o primeiro passo foi organizar o trabalho e esquematizar quais
seriam os pilares preconizados a partir do Curriculo cultural que delineariam a
sequencia pedagogica do trabalho, a partir do Mancala enquanto pratica da cultura
corporal no CIEJA que levariam os educando enquanto sujeitos atuantes num mundo
em constantes transformacdes, pudessem se apropriar do saber advindo deste jogo de
modo a reconhecer e compreender a democracia, as identidades, a diversidade, o
multiculturalismo, as relac6es de poder, a partir dos contextos histéricos e socioculturais
ao qual esta manifestacdo cultural se consolidou, de modo que 0s mesmo pudessem
refletir sobre elas, a partir de praticas pedagdgicas inspiradas em principios que
explicitassem a justica curricular, descolonizagéo do curriculo, a valorizacdo da cultura
brasileira, e das diversificadas manifestacGes culturais, e acima de tudo sobre a reflexao
sobre compreensdo das diferencas, promovendo assim a partir da cultura corporal uma
pratica pedagogica que buscasse efetivamente acGes que apontem para a valorizacéo da
das maltiplas culturas e saberes, consolidando assim a cidadania e a conscientizacdo
dos educando para constru¢do de um mundo cada vez mais equitativo, igualitario, justo
e democratico para todos.

Dando inicio ao projeto, coloquei a disposi¢do dos alunos, o cronograma da rotina do
projeto, para que os educandos pudessem identificar os passos que seriam seguidos

durante as aulas, e na aula seguinte, ja iniciei o trabalho com os alunos introduzindo um



video que abordou de modo geral e bem ilustrado a localizacdo do continente Africano
no globo terrestre, suas caracteristicas geograficas, a divisdo entre 0s paises e a
diversidade cultural dos sujeitos que viviam ali, e em seguida j& emendava um outro
video que falava mais especificamente do jogo de Mancala mais ativamente, em
seguida, a partir de discussdes fomentadas em roda de conversa com as turmas,
discutiamos os videos, para que os alunos refletissem sobre algumas questdes ligadas a
riqueza da diversidade cultural de povos marginalizados e a partir dai desconstruissem o
estere6tipo da visdo colonizada sobre os sujeitos tido como diferentes em relacdo a
cultura dominante, para abrir campo para novos olhares e concepcdes de vida, a partir

de uma visdo apoiada numa perspectiva mais multicultural dos saberes a partir das aulas

de Educacéo Fisica.




Para ampliar os saberes dos alunos e favorecer a apropriagdo deles um pouco mais
sobre as caracteristicas da cultura dos povos africanos e também para introduzir os
conceitos basicos do jogo Mancala pedi que eles sentassem no formato de roda e
manipulassem diversos tipos de semente de gréos, e que escolhesse aquele que tivesse
um significado mais valoroso para eles, em seguida a partir disto, pedi que eles
pensassem numa pessoa do grupo e cedesse esse grao, ficasse de maos dadas com ela, e
compartilhasse com o grupo o porqué da escolha, a maioria apontou que ofertou o gréo
para aqueles que eles tinham mais afinidades, mas muitos disseram que deram 0s graos
para os deficientes por que temiam que eles ndo conseguissem realizar esta proeza
sozinha. Foi ai que intervi e fiz uma reflex&o sobre o modo de vida dos povos africanos
a respeito do cultivo dos grdos, e de como eles 0s armazenam num local comunitério
para que ao final da colheita seja dividido de forma igualitaria para que ninguém fique
sem se alimentar, e que este era um principio fundamental, e que ele se estabelece a
partir da vida comunitariamente, enquanto os pais cultivam a terra, para garantir seus
sustentos, os filhos os acompanham e como forma de entretenimento, mas também de
aprendizagem do valor do trabalho, eles ja sdo introduzidos ao jogo de Mancala
arquitetado no solo, que envolve toda uma dinamica de produzir as covas, e selecionar
sementes, e de experimentar desde muito cedo, as técnicas de semear grdos, colher e
armazenar. Dando continuidade a explicagdo discorri sobre o intuito do jogo Mancala,
que é semear, cultivar e distribuir sementes entre os participantes do jogo, e que a
primeira regra do jogo era esta, durante as jogadas, caso 0 seu oponente de jogo fique
sem nenhuma semente, é o obrigatorio dar novas sementes a ele através da jogada

chamada “ dar de comer”.




AFRICANAS

Evidentemente que baseados nas experiéncias de nossa sociedade extremante
competitiva e permeada por valores capitalistas, os alunos passaram a questionar a
estrutura do jogo, e novamente intervi fazendo-os refletir que os jogos refletem as
caracteristicas da sociedade ao qual eles tiveram sua origem, 0s jogos de damas e xadrez
sO finalizam quando o adversario captura todas as pecas de seu rival, mas 0 Mancala
ndo advém de uma sociedade competitiva e sim comunitaria, entdo as dinamicas sao
diferentes por que os objetivos também sdo diferentes, como a ideia € caracterizar como
vencedor aquele que mais semeia e colhe, ndo é fundamental competir até capturar
todas as sementes do adversario de modo a deixa-lo sem nada, mas jogar de modo a
conseguir o maior niamero de sementes num determinado espaco de tempo, portanto ndo
ha necessidade de zerar as sementes do adversario para estabelecer a vitoria, pois ao
termino do tempo as sementes colhidas serdo contabilizadas e quem semeou mais,
naturalmente vencera o jogo, na verdade é um jogo de muitos valores importantes
subentendidos, dentre eles, ““ vocé so colhe aquilo que planta”, deixando a reflexdo para
0 aluno de que, para ter “bons frutos € preciso semear boas sementes”, ¢ “preciso
compartilhar para receber”, dar de comer ao adversario, lembra o principio de

solidariedade e respeito a vida, em detrimento ao egoismo e ganancia entre outros

valores.
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Apos este momento introdutorio os passos seguintes foram paulatinamente inserir as
regras e as dinamicas do jogos respeitando as caracteristicas dos grupos onde o trabalho
pedagdgico estava sendo desenvolvido.Num primeiro momento trouxe aos alunos as
experiencias de manipulacdo do tabuleiro, expliiquei as funcbes e deixei que eles
experimentassem as sementes de feijdo branco, escolhido propositalmente por conta do
tamanho e facilidade de manipuacdo pensando em facilitar a apreensdo dos alunos com
dificuldade ou deficiencias de um modo geral.

Na unidade escolar havia poucos tabuleiros de Mancala oque estava dificultando o

trabalho de socializar o saber com o grande numero de alunos, entdo pedi que através de
memorando a direcdo entrasse em contato com a diretoria de ensino para que nos
emprestasse mais tabuleiros fato que fui atendida prontamente por ambas o0s
departamento o que facilitou bastante o desenvolvimento do trabalho, fato que
demonstra 0 quanto é importante uma equipe coesa, preocupada e afinada com as

finalidades das praticas pedagodgicas na escola.
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Um fato importante se deu a partir dai, interessados na dindmica do trabalho realizado

nas aulas de Educacdo Fisica que estava acontecendo em grande escala nas
dependéncias do CIEJA, a diretoria de ensino além de disponibilizar os jogos nos fez
um convite para participarmos do festival de Mancala realizado pela Secretaria
Municipal de Educacdo a partir da fase regional, e final conforme o desempenho do
grupo.

De fato os alunos ficaram bastante felizes com a possibilidade de participacdo num

evento de grande porte, contudo, muitos trabalhavam, outros tinham restrigdo
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particulares, e os alunos com deficiéncia precisariam de um deslocamento especial neste
dia por conta do transporte, fato que diminuiria bastante os nimeros de inscri¢cbes, mas
para mim enquanto educadora, 0 que me deixou mais realizada ndo foi exatamente a
possibilidade de poder participar de um torneio, mas a certeza de que o trabalho
realizado estava abrindo novas portas para estes educandos fossem introduzidos, a partir
de novos olhares do mundo em redor deles, e acima de tudo, a valorizagdo dos mesmos
e de suas competéncias e habilidades , fato que evidentemente trabalha a autoestima do
aluno, e melhora sua percepgéo de si e de seu papel enquanto um sujeito atuante, capaz
de construir algo melhor para si e para 0 mundo que o cerca, através de valores
refletidos na escola nas aulas de Educacéo Fisica que fortalecem sua identidade e sua
cidadania, preparando-o para viver num bastante dindmico, mas que precisa ser cada

vez mais inclusivo, diverso, justo, igualitario e democratico para todos.
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