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Relato de Experiéncia

O projeto de iniciacdo ao atletismo surgiu como uma proposta integrada ao curriculo
do programa de educacdo integral de duas escolas publicas de ensino fundamental do
primeiro ciclo, situadas no Municipio de Limeira. E sabido da importancia das
brincadeiras, das atividades fisicas e pré-desportivas no desenvolvimento biopsicossocial
das criancas em idade escolar. Porém a imobilidade corporal nas criancas tem crescido
acentuadamente nas ultimas decadas, produto do desenvolvimento das cidades e
diminuicdo dos espacos naturais, como as varzeas, rios, campos, e dos espagos sociais e

de convivéncias, como ruas e pragas.

Além da diminuicdo dos espacos de lazer e convivéncia, o desenvolvimento das
tecnologias contemporaneas, como videos games, celulares e redes sociais, tem
contribuido para a diminuicdo do repertorio motor das criancas e adolescentes na
atualidade. As consequéncias do baixo desenvolvimento motor das criangas, irdo
repercutir no individuo adulto, ja que € na fase da primeira infancia que se desenvolvem
as capacidades fisicas que irdo dispor até o envelhecimento. A diminuicdo das atividades
corporais tem contribuido para a elevacdo da taxa de obesidade infantil, além da piora nas
capacidades fisicas como resisténcia, forca, flexibilidade e agilidade, e dificultado a
educacdo corporal das novas geracdes. A falta de estrutura fisica para educacéo fisica nas
escolas publicas do pais, sobretudo as das periferias das cidades, dificulta a ampliacdo do
repertorio motor dos alunos, pois a maioria das escolas ndo dispde de espacos e
equipamentos adequados para o uma oferta variada de cultura corporal. Assim a
importancia desse projeto para 0 aumento da cultura corporal dos alunos e como
instrumento de educacdo, pois além de ampliar o tempo da crianga ao processo

educacional, aumenta os espacos para alem dos muros da escola.

Em quase 1 ano e meio de projeto, pude observar empiricamente diversas
transformacdes em quase 80 criangas que passaram pelas atividades. Pude notar melhoras
quantitativas na resisténcia, forca, agilidade de muitos alunos e melhoras qualitativas na
autoestima, sociabilidade e respeito dos mesmos. Acredito que as aulas tenham
contribuido para melhoras no desempenho dos alunos nas tarefas escolares, ja que as
atividades pre-desportivas estimulam mais rapidamente a modulagéo do sistema nervoso,

auxiliando no desenvolvimento da inteligéncia dos alunos.



Objetivo do Projeto:

O principal objetivo € aumentar ampliar a cultura corporal dos alunos e aumentar seu
repertorio motor, visando a educacdo integral. O atletismo € uma modalidade esportiva
que é base para a maioria dos esportes, além de trabalhar com as habilidades motoras
bésicas do ser humano, como saltar, correr e arremessar. Também tem como objetivo o
desenvolvimento da saude e estimulando habitos saudaveis desde a infancia, além de

auxiliar no processo educacional através de atividades interdisciplinares.

Metodologia:

Baseando-se nos conceitos da pedagogia do esporte e educacdo fisica escolar, as aulas
foram desenvolvidas com os principios da inclusdo, através da diversificacdo de
atividades, em que todos alunos, independente de bidtipo e diferencas de habilidade

fisicas, pudessem realizar.

O sistema de rodizios de estacdes foi utilizado, de forma que em uma mesma aula, cada
aluno tive a possibilidade de executar tarefas envolvendo diferentes habilidades e
capacidades fisicas.

Paralelamente, conceitos matematicos como a medicao de distancias, os pesos dos objetos
arremessados, conceitos sociais como respeito as regras e socializacdo e conceitos

psicolégicos como auto superacao e autoestima foram estimulados.

Resultados Observados:

E perceptivo 0 ganho quantitativo em todas as capacidades fisica dos alunos, como
resisténcia, velocidade, forca e agilidade. E qualitativamente pude perceber uma maior
interacdo entre os alunos, a melhora na autoestima de alunos menos habilidosos que no
inicio do projeto se recusavam a participar, uma melhora no comportamento social dos

alunos, e maior comprometimento com as aulas.



Conclusao:

O projeto de iniciagdo demonstrou-se como um caminho viavel para aumentar o tempo
das criancas em idade escolar sob o processo educativo, utilizando as ferramentas do
esporte para educar para a cidadania. Além de observar potenciais alunos que podem
seguir o caminho do esporte de alto rendimento e representar o municipio em

competicoes.



ALGUNS EXEMPLOS DE ATIVIDADES DESENVOLVIDAS COM OS ALUNO:

SLACKLINE

Obijetivo: Melhora no Equilibrio e Coordenacdo Motora

ATIVIDADE:
PULAR CORDA

OBJETIVO: Melhora na resisténcia e capacidade cardiorrespiratoria




ATIVIDADE:

SALTO EM DISTANCIA

OBJETIVO: MODALIDADE OLIMPICA E MELHORA NA FORCA MUSCULAR
DOS MEMBROS INFERIORES

ATIVIDADE: SALTO EM ALTURA.
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ATIVIDADE: CORRIDAS

OBJETIVO: MELHORA NA VELOCIDADE
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ATIVIDADE: ARREMESSO DE PESO

OBJETIVO: MODALIDADE OLIMPICA E MELHORA NA FORCA MUSCULAR
DOS MEMBROS SUPERIORES




ATIVIDADES PRE —-DESPORTIVA:

ATIVIDADES INTERDISCIPLINARES

Conceitos Matematicos Conceitos técnicos Conceitos

Naturais



