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A Ginastica Para Todos (GPT), denominada antednten como Ginastica
Geral, € um importante instrumento para a reinsedgéginastica na Educacéo Fisica
Escolar (OLIVEIRA et al., 2017). Esse trabalho tasmo objetivo relatar a experiéncia
do processo de construcdo coreografica numa espaldica na cidade de
Goiania/Goias, onde foram realizadas as intervengiieas vezes por semana, no
periodo extraescolar/extracurricular (matutino), $aneses. A proposta foi possibilitar
a pratica e a vivéncia da ginastica entre adoléssatom idade de 13-14 anos, que
cursam do 5° ao 8° ano.

Compreendendo a GPT como um espago, que por séaces possibilita o
trabalho coletivo, a socializacéo independentaldde, géneros, classe social, buscaram
desenvolvé-la a partir de duas agodes:

- 12 do conhecimento prévio que os alunos tinhaesnmo que de outras modalidades;
- 22 instigando a curiosidade e a pesquisa sobd&eaentes modalidades da ginastica
reconhecidas pela Federacéo Internacional de Giads1G).

Na primeira acéo foi entregue uma folha A4 a caldmo, e foram feitas as
seguintes perguntas: I) Conhece alguma ginasti¢aSel conhece alguma ginastica,
comente sobre. Ill) Conhece a Ginastica Para Todog8 depois a professora pediu a
cada aluno lesse o que tinha respondido, parasleffosse explicando um pouco de
cada modalidade da ginastica.

Na segunda acdo os alunos pesquisaram sobre catddidade da ginastica, e
levou a pesquisa para proxima aula. A partir d@uyuea inicial realizada pelos alunos,
sucederam-se as intervencoes tedrico-praticas ga@rendizagem do conceito e da
pratica da GPT.

Para isso, acreditamos que a GPT, pensando a @artuas caracteristicas,
possa possibilitar, pela sua esséncia, o traballetivo, a socializacdo, independente da
idade, género, classe social. Destaca-se a impa@tédla GPT em relacdo a quem

pratica:



Relagdo social aos participantes, na busca de desora performance
coletiva sem a busca pela competitividade, sempespeitando a
individualidade dos participantes, incentivandoutoasuperagéo individual,
sem qualquer tipo de limitagdo para a sua praseg@, quanto as suas
experiéncias anteriores, género, idade, ou aindmtqua utilizacdo de
materiais (LIMAet al2015, p. 33).

Para desenvolver a proposta, faz-se necessariondaramento, a observacao
da prética dos educandos e as anotacfes feitagdigeio de bordo e a partir disso
proporcionar uma melhoria na pratica no decorreprdoesso, para novas perspectivas
e possibilidades para alcancar os objetivos propdstelhoria de seus aspectos sociais,
corporais e a superacao de seu proprio limite).

Também foi necessario a pesquisa-acdo, pois co@seqa relacdo com o
pesquisador e 0s sujeitos envolvidos na situacamhjetivo sucede em esclarecer as
dificuldades da situagédo observada, a pesquisacteno finalidade acrescentar os
conhecimentos seja do pesquisador e nos sujeitbsipantes (THIOLLENT, 1986).

Nesse caso, fomos na literatura que abordavanmtasssobre 1) A Ginastica
Para Todos e o conteudo; 2) Relacdo entre a Gimagtara Todos e outras
modalidades/expressdes. Esses assuntos norteanammasgas intervengoes, pois nos
artigos essa relagéo do profissional com o conhextionensinado aos alunos, utilizando
a criatividade dos mesmos com 0s materiais, se@sg$encois, garrafas pets, corda,
sacolas plasticas, e outros) permitiram uma pdskide dos alunos criarem
movimentacgdes a partir da sua prépria criatividade.

Embora, ndo houvesse nenhum tipo de materialabfitd Ginastica na escola
relatada, foram oferecidos pela direcdo da mesn@yns colchonetes para o
desenvolvimento das préaticas gimnicas, mas aindeaaclmos que a GPT pode ser
ensinada a partir de diferentes possibilidadesi@usive com materiais alternativos
(IWAMOTO et al., 2016).

Além de materiais alternativos, artigos e livr@sgpa sistematizacao das aulas.
Outro recurso utilizado foram os videos de grup@s @PT brasileiros, que
demonstravam diferentes possibilidades aos alunobjsive a compreensdo que o
objetivo central da GPT n&o era a execugcao do nentmnem perfeicdo, mas, o
desenvolvimento da construcdo coletiva e todasisuagcacdes (TOLEDO, 1995).

As aulas foram planejadas e sistematizadas deafgue estimule e desafie os
alunos. Desse modo, a escolha desses exercicimodd@ka ginastica foi pela sua
facilidade de ensinar sem algum material especifioichdo) da ginastica e por nao

exigir uma quadra esportiva para a realizacdo desnms. Foram ensinados 0s



fundamentos: rolamentos, vela, estrela com as mdas, avido, acrobaticos em grupo,
ponte, manipulacdo com objetos e parada de tréseapoios.

Além disso, foi apresentada aos educandos umagtepara a construcédo da
coreografia e foram feitas algumas perguntas: @ Ajue define vocé; 2) Nas aulas de
Educacdo Fisica o que ja aprenderam? Essas peygegmdram para conhecer um
pouco mais de cada um.

Em seguida, os alunos tiveram algumas aulas deisaende material, com a
ideia de explorar tal objeto (lencois, garrafas petrda, sacolas plasticas, e outros). A
partir disso, foram trabalhadas atividades ludidasequilibrio, trabalho em equipe, e
em todas as aulas tinha um alongamento e aquecimernicio e no final de cada aula
apenas o alongamento, para que nao houvesse umdestesdo ou estiramento da
musculatura do aluno durante a pratica.

Para a criacdo da coreografia, foi necessariatamatica e a partir dela a ideia
de uma mausica. Os alunos optaram pela tematicaammtkoll, e cada um deveria trazer
uma ideia de musica para a proxima aula.

Conforme ocorreram as intervencdes, os educandoscada aula foram
desenvolvendo avancos em cada movimento ensinagmerasmdo seus medos,
alcancando os desafios e descobrindo seu proprigpoc@ que levou uma maior
interagao entre eles.

A autonomia e o incentivo do colega para a exerdgimovimento, também
foi algo extremamente importante observado duramiecesso, pois, por muitas vezes,
os alunos envolvidos sentiam medo ou nao queriaer,fpelo fato de ndo ter nenhum
material que garantisse sua seguranca, como porpéxeum tatame para amenizar o
impacto, ja que nas aulas utilizamos colchonetessfue foram disponibilizados pela
escola.

E importante ressaltar que, no dia da intervenddananipulacdo de materiais
alternativos (lencol, garrafa pet, bola de borragHata de aluminio), os alunos foram
divididos em grupos e cada grupo ficou responsgwelum material, eles tiveram um
momento livre para explorarem movimentos com o natescolhido. Depois de uns
vinte minutos, foram apresentados para professqueea@ada grupo conseguiu explorar,
e é interessante como a criatividade com os movosdaram diversificados.

Vieira et al (2015, p.03) destaca que além da exploracdo deriaate
alternativos durante as aulas, também podem sea@as a partir de jogos, servindo
como uma fonte de ideias e apropriagdo que podenutdizadas no momento de

composicado coreografica, uma caracteristica im@arG®T e que envolve todos



participantes do grupo, uma vez que estes podesh@@r com as ideias que surgiram
a partir de suas vivéncias.

Tal fato agrega a pratica um sentido de construgéo leva como marca as
caracteristicas do grupo, focando na formacao hardarcada individuo e suas relacdes
interpessoais dentro do grupo, dando oportunidddesscolher e ser escolhido, de dar
valor ao movimento, a gestos proprios e do outemsBndo a partir dessa perspectiva,
as aulas tornam-se divertida com um “sentido lGdjue busca instigar criatividade
humana a adocdo de uma postura produtiva e criaoraltura, tanto no mundo do
trabalho como no lazer.” (SOARES al, 1992, p.27).

Também foram trabalhadas atividades com acroba&tragrupo, onde foram
separados os educandos em duplas e antes daveemkasi movimentos, a professora
explicou sobre a atividade, a fungédo de quem seguega chamado de ‘porto’ e de
guem é segurado chamado ‘volante’, como apresem@digura | e na figura Il. Esses

elementos acrobaticos foram adicionados na corgagpae foi construida com eles.

Figura 1: Acrobacia em dupla. Figura 2: Acrobacia em dupla.
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Fonte: Proprios autores Fonte: Proprios autores

Assim, uma nova possibilidade coletiva foi desévida, pela maneira como a
coreografia foi sendo construida, com muitas destad® de uma nova pratica corporal,
de uma nova compreensdo sobre si e especialmenmte sooutro. Neste processo,
encontramos também varias imprevisibilidades cpomedentes a escola, a saber:
conselhos de classe e reunides de professoredasos Horarios das intervencdes, que
dificultaram as apresentacdes finais, como parafapsiliares e a comunidade.

Entretanto, consideramos que a interacdo e peatidd dos educandos neste
processo foi muito satisfatéria e gratificante,toviss empolgacdo dos alunos, o
desenvolvimento da socializacdo e dos movimentosgidéstica, perceptiveis na
coreografia que apresentaram para a professoranssel. Mesmo diante dos desafios
no decorrer deste processo, maiores reflexdes seafivadas para novas intervencgoes,

no sentido de apresentac¢des que abranjam um pdic.



Portanto, a GPT, em sua esséncia, nos abre nawtshos a serem percorridos
e possibilidades para explorar, oportunizando peiorde seus estudos e sua pratica ir
além de nossas perspectivas, conhecendo novasasuliwvos povos, novos saberes e
permitindo acima de tudo adaptar-se a n6és mesms,Nas nossas potencialidades
guanto em nossos limites, derrubando e ultrapasdaantieiras pessoais e coletivas.

Por fim, a escolha dessa modalidade que defendsujeito e a sua
individualidade, podendo proporcionar o prazerbdhao em equipe e a felicidade,
possa garantir ao profissional uma riqueza de saparpratica pedagdgica em qualquer
campo de atuacdo e um toque de benevoléncia pasaden que € possivel essa

modalidade, para todos.
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