PLANEJAMENTO PARTICIPATIVO NOS ANOS INICIAIS DO
ENSINO FUNDAMENTAL: TEMATIZANDO O TIRO COM ARCO
NAS AULAS DE EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Msdo. Peterson Amaro da Silval
Drd. Claudio Aparecido de Sousa?
Dra. Elisabete dos Santos Freire®

Resumo:

O presente trabalho surgiu através da proposta de um planejamento participativo, tendo
em seu interior, tematizacdes propostas pelos discentes dos 5° anos de uma escola
estadual no municipio de S&o Paulo, embasadas pelos eixos tematicos existentes na
Educacdo Fisica Escolar (EFE), possibilitando a ampliacdo da cultura corporal de
movimento como também ampliando para outras vivéncias em nossas aulas. Com isso,
pudemos vivenciar e aprender sobre o esporte “Tiro com Arco”. A tematizacao pode
contribuir ndo somente na aprendizagem dos discentes em sua pratica corporal como
também na socializacdo entre eles.
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INTRODUCAO

A proposta de planejamento participativo nas aulas de EFE vem sendo discutida
ha algum no campo académico, com isso, a construcdo social curricular se interliga
diretamente com esta proposta pedagdgica e o presente trabalho vem possibilitar a
analise e reflexdo através da tematizacdo do tiro com arco. Os discentes que
participaram desta proposta que escolheram esta tematica. O objetivo do presente
trabalho foi organizar a proposta de planejamento participativo, visando tematizar a
pratica corporal escolhida pelos proprios estudantes, neste caso a opcao foi pelo esporte

tiro com arco.
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Como surgiu a proposta em tematizar o tiro com arco

O tiro com arco foi tematizado a partir da proposta pedagdgica de um
planejamento participativo, ao qual, se fundamenta em um artigo publicado por
CORREIA (1996) que utilizou a mesma estratégia para dialogar com os alunos/as. O
surgimento do tema encontra-se como parte integrante do projeto desenvolvido pelo
docente intitulado como “Curriculo Orgéanico”, que tinha como proposta, possibilitar
que os discentes da escola estadual escolhessem até trés temas para serem
desenvolvidos nas aulas de Educacdo Fisica Escolar. Torna-se de suma importancia
ressaltar que os discentes que participaram desta proposta de planejamento
participativo, vivenciam aulas de EFE desde o 1° até o 5° ano dos Anos Iniciais do
ensino fundamental da educacdo basica com o mesmo professor de educacdo
fisica.

A proposta de construir socialmente o curriculo tendo a contribuicdo do
planejamento participativo, nos permite refletir que: “Ensinar exige respeito aos
saberes dos educandos” (FREIRE, 2013, p. 31). Sendo assim, podemos
possibilitar a democratizacdo do dialogo no ambiente escolar e respeitar 0S
saberes dos alunos, traz uma imensa contribuicdo para estimular a autonomia
discente e enriquecer os conhecimentos que foram trabalhados no ambiente

educacional escolar. Em contrapartida;

O curriculo desempenha uma fungdo dupla — organizadora e a0 mesmo
tempo unificadora — do ensinar e aprender, por um lado, €, por outro, cria um
paradoxo, devido ao fato de que nele se reforcam as fronteiras (e muralhas)
que delimitam seus componentes, como, por exemplo, a separacdo entre as
matérias ou disciplinas que o compdem. (SACRISTAN, 2013, p. 17).

Podemos analisar e refletir que os discentes podem e devem contribuir com
seus conhecimentos em diversas disciplinas da escola, como também ha de se
problematizar que as disciplinas precisam se interligarem e ndo se distanciarem
em seus aspectos pedagoégicos. O curriculo quando desenvolvido com diversos
autores pode vir a contribuir muito além dos saberes de cada disciplina,
expandindo para valores de cidadania através de principios democraticos.

O tiro com arco surgiu através das producfes textuais que os discentes
desenvolveram nas aulas EFE sobre a tematizacdo que 0os mesmos gostariam de

aprender. Os discentes citaram em seus textos, que gostariam de aprender o tiro



com arco, pelo fato de que ja haviam assistido como torcedores nas olimpiadas
internas da escola e outras criangas escolheram porque ja haviam assistido algum

filme, desenho ou série que tinha o arco e flecha em seu roteiro.

Conhecendo um pouco da escola que foi desenvolvido

A escola esta situada em Sdo Miguel Paulista na Diretoria de Ensino da regido
leste 2 em S&o Paulo/SP. O ambiente educacional conta com 14 salas de aulas,
organizada com o periodo da manhd com o Ensino Fundamental 2, tendo 12 turmas, ja
0s anos iniciais do Ensino Fundamental obtém 13 turmas no periodo vespertino e 0
Ensino Médio no periodo noturno que conta com apenas 9 turmas. Nesta perspectiva,
podemos refletir que no mesmo ambiente educacional, encontram-se contextos
diferentes de acordo com o seu respectivo turno.

A escola também obtém outros espacos como administrativos e pedagdgicos
sendo secretaria, sala do diretor, sala para destinada ao vice-diretor, sala dos
coordenadores pedagdgicos, banheiros, cozinha, patio, quadra, sala de informatica, sala
de leitura e um banheiro desativado que o corpo gestor, colocou 0s materiais de
educacdo fisica. Com isso, podemos analisar que mesmo tendo diversas leis que
ressaltam e legitimam como obrigatoriedade a gestdo democratica, ainda sim a estrutura
escolar, faz com que este poder seja centralizado. “O que nds temos hoje ¢ um sistema
hierarquico que pretensamente coloca todo poder nas maos do diretor” (PARO, 2016, p.
15). Nesta perspectiva a gestdo quando ndo é democratica, dificulta diversas questdes
dentro da escola, sendo que a primordial é proporcionar um ambiente democréatico em

um ambiente educacional e publico.

Desafios e dificuldades que foram encontradas na escola que ndo tem uma gestéo
democratica

A gestdo democratica ja vem sendo abordada ha algum tempo, haja visto que na
Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional no ano de 1996 ja abordava a
importancia de uma gestdo educacional escolar com diversos participantes, propondo

assim uma gestdo democratica, para colaborar de fato com o exercicio da democracia



com as diferentes pessoas inseridas no contexto educacional escolar. Mas, a concepgéo
democratica nem sempre é bem vista, por pessoas que consideram obter algum tipo de

“poder” dentro da escola.

[...] Pois democracia ndo se concede, se realiza: ndo pode existir “ditador
democratico”. Se a democratizagdo das relagdes na escola pUblica ficar na
dependéncia deste ou daquele diretor magnanimo, que “concede”
democracia... (PARO, 2016, p. 25).

Nesta perspectiva cabe a reflexdo de que nem sempre as pessoas que fazem parte
do corpo gestor quem de fato uma gestdo democratica e com isso dificulta cada vez
mais democratizar a escola publica, todavia, gerou-se diversos desafios e dificuldades
de se trabalhar a proposta pedagdgica de planejamento participativo em um ambiente ao
qual os integrantes do corpo gestor ndo sdo nada democraticos. Um dos maiores
desafios pedagogicos ao se trabalhar com uma proposta de construgdo social do
curriculo como propdem o planejamento participativo, foi oportunizar que os educandos
pudessem expor temas que gostariam de aprender dentro da disciplina de Educacéo
Fisica, até pelo fato de que, ndo adianta n6s como docentes lutarmos por uma gestao
democratica e ndo praticamos essa democracia juntamente com os discentes e dentro da
escola. A maioria dos materiais foram adquiridos com recursos financeiros préprio do
docente, a escola por sua vez nem ao menos colocou a obtengdo da compra de materiais
especificos para estas aulas em discussdo nas reunides de conselho escolar e Associacdo
de Pais e Mestres (APM), mesmo com o professor entregando uma lista de material para
0 corpo gestor expor nestas reunides. A escola contribuiu apenas com as tintas guaches,
em contrapartida, os canos, barbantes, placas de isopor foram compradas pelo proprio
docente.

Ao nos depararmos com essas dificuldades e desafios, temos que refletir que a
pratica docente ndo se restringe a sala de aula ou quadra poliesportiva, a préatica
pedagOgica docente vai para além de sua respectiva sala de aula, podendo assim
contribuir na construcdo de uma escola mais democrética, ou atraves da omissdo dos
profissionais que trabalham naquele ambiente reforcar préticas ditatoriais que
acontecem dentro do ambiente educacional escolar. “E ai esta a grande tarefa humanista

e historica dos oprimidos — libertar-se a si e aos opressores” (FREIRE, 2013, p. 41).



As aulas de Tiro com Arco

A tematizacdo do tiro com arco foi desenvolvida em torno de 4 a 5 aulas com os
discentes dos 5° anos, cabe ressaltar que cada aula nas escolas estaduais de Sdo Paulo
nos anos iniciais tem a duragdo de 50 minutos.

Na primeira aula foi levantado juntamente com os discentes algumas questdes
como: Quem j& viu o tiro com arco? Ou arco e flecha para outros. Quem ja havia
praticado? Ao iniciarmos com essa avaliacdo diagndstica, nos possibilitou a reflexdo de
qué, muitos educandos ja haviam assistido alguma série de televisao, filme ou desenho
que tinha o arco e flecha. Ap6s essa reflexdo iniciamos a apresentacdo de slides, tendo
como objetivo explicar um recorte sobre a histéria do tiro com arco, como sua origem, 0
contexto em que o personagem arqueiro Guilherme Tell* foi desafiado ao flechar uma
maca que estava sobre a cabeca de seu filho, colocada pelas autoridades suicas por
ordens de um ditador, como também ressaltamos a importancia do surgimento da
polvora para o tiro com arco se tornar esportivo, ao término das explicacdes assistimos
um video que explicava um pouco das diferencas do Tiro com Arco para 0 Arco e
Flecha.

1 — Explicacdo sobre a histdria de Guilherme Tell. 2 — Explicando sobre os diferentes Arcos.

Durante a primeira aula sobre a tematizagdo que aconteceu na sala de video da

escola, muitos educandos ficaram entusiasmados em praticarem a atividade, o

4 O personagem Guilherme Tell nascido na Suica desafiou a lei do ditador Gessler, no momento em que
ndo se curvou ao chapéu que estava em praca publica e que era do ditador. Tell foi considerado
desobediente perante a lei da época e foi preso pelas autoridades. O ditador Gessler disse que pouparia a
vida de Guilherme e Ihe prop0s o desafio de acertar com uma flecha a magé posta sobre a cabega de seu
préprio filho em praga. Tell que era considerado um eximio arqueiro, acertou com a flecha a maca que se
encontra sobre a cabeca de seu filho.



entusiasmo em si aumentou ao assistirmos um video ao qual, um youtuber explicava um
pouco do tema, diversos discentes que acompanham o canal do youtuber, comecaram a
perguntar, quando comecariamos a praticar? VVamos comecar hoje professor? Muitas
perguntas foram suscitadas. Cabe ressaltar que a todo momento foi explicado e
dialogado com os discentes a importancia da seguranca nas praticas corporais, ao final
desta primeira aula todos alunos das 3 turmas de 5° anos (cada turma em sua respectiva
aula) tiveram a oportunidade de manusear os diferentes tipos de arco que foi explicado

anteriormente pelo docente.

3 — Alguns discentes tendo o primeiro contato com os arcos que foram utilizados nas aulas.

Nas aulas posteriores que foram desenvolvidas na quadra, foi organizado pelo
docente diversas “estagdes” aos quais, em cada uma delas tinha um tipo de arco para 0s
discentes terem a oportunidade de praticarem com materiais diferentes. Existiam arcos
feitos de cano, arco feito de bambu e um arco de brinquedo feito de plastico, sendo que

as flechas foram cabos de vassoura e rodo de brinquedo.



)
4 — Educandos se organizando para iniciar a aula de tiro com arco na quadra.

Osl/as alunos/as efetuavam trés tiros com o mesmo arco e depois recolhiam as
flechas e ao término iria para o final da fila ao lado de onde o/a mesmo/a estava, para ter
a oportunidade de vivenciar a pratica com outro tipo de arco, sendo que foram utilizados
4 arcos feitos de cano para dgua, canos de trés quarto e canos mais grossos, tendo o fio
encerado entrelacado em cada arco, assim como um arco feito de bambu e cip6, e um

arco em um modelo mais recurvo de brinquedo.

7 — Vivéncia com arco recurvo de brinquedo.



Todos/as discentes puderam vivenciar o arco e flecha com os diferentes arcos que
tinhamos disponiveis e durante as vivéncias foi possivel visualizar que outros/as
alunos/as ajudavam quem estava com mais dificuldade, todas aulas de EFE que foram
ministradas se fundamentam na propostas da “Transformacdo didatico-pedagogica do
esporte” (KUNZ, 2006), afim de subsidiar nossa pratica docente, como também
contribuir em nossas reflexdes no cotidiano escolar. Com isso, pudemos proporcionar
aos discentes a oportunidade de vivenciar essa tematizacdo de um jeito que fosse
adequado para os diferentes tipos de potencialidades e dificuldades que cada crianca
obtinha.

Considerac0es Finais

Na realizacdo desta proposta pedagdgica de planejamento participativo, foi
possivel analisarmos que, ao possibilitarmos o diadlogo juntamente com os discentes e
respeitarmos as concepgdes dos mesmos, pudemos refletir que obtivemos muitas
contribuicdes ao conhecer os pensamentos dos educandos sobre temas que gostariam de
aprender.

O tiro com arco em questdo foi um dos temas que os discentes escolheram e com
isso, foi desenvolvido e praticado pelos proprios alunos que além de vivenciar esta
proposta, contribuiram uns com os outros na resolucdo de dificuldades que foram
geradas durante as aulas. Nesta perspectiva podemaos refletir que a uma Educacédo Fisica
critico-emancipatéria (KUNZ; TREBELS, 2006), se faz presente, pelo fato dos
discentes compreenderem que as pessoas que estdo com algum tipo de dificuldade em
sua pratica corporal necessitam receber a ajuda dos colegas, vai além da pratica pela
pratica. Os discentes tiveram a oportunidade de serem ouvidos e exporem suas
concepcdes tendo como um dos seus objetivos suscitar a democracia em um ambiente
gue muitas vezes ndo é nada democratico e problematizar diversas questdes dentro da
EFE para contribuir na formagéo de cidaddos criticos com autonomia e respeitando as
pessoas como também em busca de uma sociedade mais democratica.

Todavia, concluimos que o0s estudantes participantes desta experiéncia,
aprenderam a realizar o gesto para acertar o alvo no esporte tiro com arco, melhoraram a
socializagdo entre os pares, e principalmente tiveram suas vozes valorizadas nos

momentos de didlogo oportunizadas através da proposta de planejamento participativo.
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