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Todos os anos, na Escola Estadual Alcides da Costa Vidigal, antes do inicio do
ano letivo, os professores, a coordenacdo pedagdgica e a direcdo da escola definem
coletivamente qual serd o tema do projeto anual da escola. Tal tema serve como
referéncia para a selecdo de conteudos e para a elaboracdo de acbes didatico-
pedagdgicas com vistas ao alcance dos objetivos definidos pelo projeto coletivo. A
partir do tema do projeto, os professores de cada disciplina elaboram um plano de agéo
para contribuir com o desenvolvimento do projeto da escola. No ano de 2008, foram
eleitos dois projetos para serem trabalhos durante o ano, o projeto Olimpiadas e o
Projeto Eleicdes. A escolha dos projetos baseou-se na importancia que esses dois
eventos teriam durante o ano de 2008, visto que a midia explora bastante esses
acontecimentos em nossa sociedade. A partir dessa constatacdo, o objetivo principal do
projeto foi apresentar as outras faces desses eventos, para além do que é mostrado na
midia.

Em busca de integrar o componente curricular Educacdo Fisica ao projeto
Olimpiadas e tentando ampliar a participagdo do componente para além das realizacdes
apenas praticas onde o componente costumava ficar responsavel apenas pelas
realizacbes de Olimpiadas na escola quando este tema era abordado, pensamos em
ampliar os conhecimentos dos alunos acerca do tema escolhido para além do que é
transmitido nos meios de comunicacao, isto é, o esporte apenas como um espetaculo a
ser praticado por atletas, jovens e saudaveis.

A escolha do tema a ser trabalhado com as 4 séries deu-se a partir das decisfes
realizadas nas reunifes de planejamento onde os professores de educacdo fisica
conjuntamente elegeram os esportes coletivos como um dos temas que contemplariam
as discussdes propostas pelo projeto da escola naquele ano.

Apesar da sua inser¢do no projeto Olimpiadas, o projeto “1,2,.3 Corta! Todos
podem jogar vOlei?” apresentava objetivos especificos que estavam relacionados ao
componente curricular Educacdo Fisica, mas que também estavam em direcdo ao

projeto da escola:



e Ampliar os conhecimentos a cerca dos esportes coletivos, para que possam
refletir a respeito dessas praticas e entendé-las enquanto componente da cultura
corporal,

e Construir suas proprias praticas esportivas adaptando as regras as condi¢des do
grupo e de espaco escolar;

e Conhecer as origens desses esportes para entender essas praticas como
contetdos da cultura corporal e os significados dessas praticas na sociedade
contemporanea;

e Conhecer as girias e os termos técnicos utilizados nos esportes escolhidos;

e Saber apreciar, refletir e entender essas praticas ao assistir filmes, competicoes e
apresentagdes ao vivo ou pela televiséo;

e Respeitar os colegas e as diversidades com relacdo ao desempenho técnico e as
capacidades fisicas de cada um.

Para o desenvolvimento do projeto “1,2,3, Corta! Todos podem jogar V6lei?”,
selecionamos como conteddo curricular, as diferentes formas de se jogar o voleibol:
volei de quadra, volei de praia, volei sentado, futevolei e o volei de idosos. Surgiram
outras formas como o biribol, mas que ndo pudemos realizar na escola por falta de
espaco apropriado para a pratica (piscina).

Iniciamos o trabalho com um mapeamento acerca dos conhecimentos que alunos
acumulavam sobre os esportes coletivos. Esse mapeamento foi feito através de um
questionario onde os alunos responderam as seguintes questdes: o que € um esporte
coletivo? Quais esportes coletivos vocés conhecem? Qual esporte coletivo vocé costuma
praticar? Escolha um dos esportes coletivos que vocé conhece escreva o que vocé sabe
sobre ele? Qual esporte coletivo vocé gostaria de estudar aqui na escola durante as aulas
de educacdo fisica?

Apds analisarmos as respostas dos questionarios, percebemos que 0s alunos
costumam praticar essas modalidades esportivas em outros espacos fora da escola e que
possuiam um conhecimento muito superficial a respeito dessas modalidades. Para
escolhermos o esporte que estudariamos, fizemos uma analise dos conhecimentos que
eles apresentaram sobre 0s esportes nos seus questionarios e colocamos no quadro os
esportes mais votados nos questionarios para fazermos uma analise dos temas que ja
haviam sido estudados por eles nos anos anteriores. Ap0s esse momento, elegemos o

Voleibol como tema a ser estudado durante 0 nosso semestre, a partir das analises feitas



coletivamente, pois percebemos que os alunos ndo possuiam um conhecimento mais
aprofundado sobre esse esporte, e ainda ndo haviamos estudado o voleibol em nossas
aulas.

A partir da escolha do Voleibol como tema a ser estudado durante as nossas
aulas, realizamos um levantamento a cerca dos conhecimentos que 0S grupos possuiam
sobre aquele esporte. Esse levantamento foi registrado pela professora e pelos alunos
em seus cadernos de educacdo fisica. Nesse levantamento, surgiram algumas regras do
voleibol de quadra, algumas brincadeiras de voleibol (3 corta), e 0 nome de alguns
movimentos como saque, cortada e blogueio. Durante a realizacdo da conversa sobre 0s
conhecimentos a respeito do tema, o aluno Gabriel, que possuia um grande
conhecimento sobre 0 tema, comentou que sua avé jogava o vOlei adaptado a terceira
idade e que por isso ele sabia bastante, pois ele ia aos treinos com ela. Perguntei entdo
aos demais alunos de onde eles conheciam aquelas informacgdes sobre o voleibol, e a
maioria respondeu que conheciam o esporte da televiséo e das brincadeiras de rua.

Elaboramos entdo uma lista contendo as diferentes formas de se jogar o vdlei,
isto € brincadeiras relacionadas a préatica voleibol, e outro esporte que surgiram a partir
de variacBes do voleibol de quadra como o volei de praia, futevélei, volei adaptado a
terceira idade, biribol (voleibol na piscina) e o volei sentado ( este indicado pela
professora, os alunos ndo conheciam).

Iniciamos as préaticas do voleibol com a brincadeiras 3 corta, visto que a maioria
dos alunos tinham conhecimentos sobre essa brincadeira. As criangas apresentavam aos
colegas as regras da brincadeira, e em grupos eles vivenciavam 0 jogo da forma
proposta. Surgiram diversas formas de se brincar de 3 corta. Ap6s vivenciarmos todas
as formas apresentadas, o que durou algumas aulas, cada classe criou as suas regras do 3
corta de acordo com as dificuldades apresentadas pelos grupos. Essas regras passaram
entdo a ser as regras do 3 corta daquelas salas. Mesmo com essas modifica¢fes, que
tinham como objetivo melhorar a participacdo dos alunos nas atividades, alguns alunos
reclamavam que a brincadeira ndo dava muito certo porque era dificil rebater a bola.
Apos essa reclamacgdo, alguns alunos apresentaram como solucdo, trocar a bola,
colocando uma bola mais leve. Realizamos entdo a brincadeira com outros tipos de

bola, e a brincadeira ficou melhor.



Dando continuidade ao trabalho, e pensando em proporcionar uma atividade de
aprofundamento dos conhecimentos sobre o voleibol, assistimos a uma partida de
voleibol gravada da televisdo e fomos observando o funcionamento do jogo: rodizio, as
regras, as “girias”,0s movimentos, as informagdes que continham no placar, o jogador
gue usava uma camisa de outra cor, com explicacbes por parte dos alunos e da
professora a respeito questdes levantadas. Apos essa atividade, registramos no caderno

todas essas informacdes para nos ajudar nos momentos das vivéncias praticas.

Ao vivenciar o jogo de voleibol de quadra na nossa escola, tentamos realizar o

jogo conforme visto no video, seis contra seis, com rodizio, saque atras da linha de
fundo, etc; porém o jogo ndo aconteceu muito bem por causa das dificuldades dos
alunos em rebater a bola, ndo tinham forca para que a bola ultrapassasse a rede, e 0 jogo
ficou muito “chato”. Por conta das dificuldades apresentadas pelos alunos, realizamos
algumas mudangas nas regras como quantidade de participantes em cada equipe,
mudanca no local do saque, no nimero de toques na bola, tamanho da quadra, pontos
por partida, entre outras mudancas realizadas. Cada turma criou as suas adaptacOes de
acordo com as necessidades do grupo. Aproveitando que no video assistido o narrador
utilizava de alguns termos técnicos e girias do voleibol, realizamos uma pesquisa sobre
esses termos, com a finalidade de ampliarmos nossos conhecimentos sobre esse esporte.



Apds estudarmos o voleibol de quadra, passamos entdo ao nosso segundo jogo
de voleibol: o volei de praia. Iniciamos o trabalho assistindo uma partida de volei de
praia, mas fazendo as anotacgdes sobre as diferengas que existiam entre o volei de quadra
e o vOlei de praia. Surgiram as seguintes diferencas: niUmero de participantes, nimero de
sets, numero de pontos, roupas, espaco onde é praticado. Muitos alunos afirmaram que
quando iam a praia costumavam jogar o volei com seus amigos e familiares, mas nunca
com rede e quadra como visto no video. Por ndo possuir na escola nenhum espago com
areia que possibilitasse uma vivencia mais proxima do volei de praia, apenas adaptamos
as regras do vélei para uma quadra menor, com apenas dois jogadores e com um
ndmero de pontos menor.

Apo6s o estudo do vodlei de praia, comecamos o estudo do futevdlei. Ao
passarmos o filme com as imagens desse esporte, alguns alunos ficaram surpresos com
o fato das mulheres também jogarem o futevélei. Para a realizacéo das praticas, devido
as condicOes do grupo e dos espacos da escola, ao invés de realizarmos 0s jogos em
duplas, realizamos 0s jogos com um maior nimero de pessoas em cada equipe, para
melhorar o andamento das aulas. Mesmo assim, devido as dificuldades de participacdo
de um grupo, que na maioria eram as meninas, por questdes de pouca intimidade com os
movimentos vindos do futebol, utilizamos diferentes tipos de bola, para que a realizacéo
do jogo ficasse melhor.

Nesses momentos estiveram presentes em nossas aulas questdes relacionadas a
participacdo das mulheres em esportes tidos como masculinos. Muitos meninos
acreditavam que por causa das dificuldades das meninas nas praticas elas deveriam ficar
de fora da atividade. Com um olhar atento a esses acontecimentos, realizamos entéo

discussbes a respeito dessas questbes de preconceito de género dentro das praticas

esportivas.




Dando continuidade ao desenvolvimento do projeto, retomei a fala do aluno
Gabriel sobre a pratica de volei da sua avo, e ele nos contou como “funcionava” o
voleibol adaptado a terceira idade. Na sua explicacdo ele demonstrou conhecer e gostar
bastante dessa pratica e entdo fomos realiza-la também. O vélei adaptado a terceira
idade possui as regras bem proximas as regras do voleibol de quadra, com uma
diferenca bésica, a bola ndo pode ser rebatida, ela deve ser segurada pelos atletas. O
saque também possui uma diferenca, ao invés de langarmos a bola para rebater, ela deve
ser lancada para o outro lado da quadra. ApOs a apresentacdo e a vivéncia dessa
modalidade de voélei, escrevi um bilhete para a avé do Gabriel pedindo um contato para
que eu pudesse convida-la para ir até a escola falar sobre como era jogar voleibol na
terceira idade. Ela me passou o contato do seu professor de volei de onde ela jogava.
Entrei em contato com ele e conversamos sobre a possibilidade da realizacdo de uma
visita da equipe dele a escola, com uma apresentacdo do jogo. Como algumas questfes
de género, de idade e de habilidades estavam acontecendo no decorrer das aulas, achei
interessante que essa apresentacdo ficasse para o final do projeto, para que
realizassemos um fechamento do trabalho a partir dela, pois a proposta estava em
mostrar que o voleibol ndo era s6 aquele que passava na televisao e nas Olimpiadas, o
projeto consistia em mostrar que a pratica do voleibol poderia ser de todos, desde a
crianca, o jovem, os adultos, os atletas, os idosos e os portadores de necessidades
especiais. Marcamos entdo a visita da equipe de voleibol dos idosos para o final do
semestre.

Aproveitando as vivencias, e a confirmacdo da visita do grupo de idosos a nossa
escola, elaboramos entdo um roteiro com as perguntas que os alunos gostariam de fazer
para esses atletas, e as questbes giravam em torno das dificuldades que eles possuiam
para praticar os esportes, com qual idade eles comecaram a jogar, porque escolheram o
voleibol, quais outras atividades eles faziam no seu dia-a dia, entre outras.

Durante a construcdo do nosso questionario, foram aflorando questdes sobre as
dificuldades de locomogéo dos idosos, dos preconceitos que eles sofrem na sociedade,
sobre o que era ser “velho” para a sociedade, e entdo eu apresentei aos alunos, a
modalidade do voleibol sentado. Como eu ja havia pesquisado sobre isso no inicio do
nosso trabalho como uma proposta de ampliagdo aos alunos sobre os saberes das
praticas de volei, e as questdes contornavam essa tematicas das dificuldades de

locomocdo dos idosos, aproveitei para iniciar os estudos sobre o vélei sentado.



Iniciamos com uma discussao sobre o que era um portador de necessidades
especiais, quais os tipos de “deficiéncia” que existiam, abordamos as questdes das
Paraolimpiadas, (os alunos conheciam algumas provas segundo eles assistida nos Jogos
Parapanamericanos no Rio em 2007) e o que cada esporte poderia adaptar para que
essas pessoas pudessem jogar. Mostrei entdo um video com as imagens do voleibol
sentado. Os alunos vibraram com os lances do jogo, pois eles ndo imaginavam que
pessoas que ndo andavam poderiam jogar o voleibol. Porém eles acreditavam que por
conseguirem andar normalmente teriam mais facilidade para a pratica da modalidade.
Puro engano! Nas praticas do volei sentado, os alunos tiveram muita dificuldade, pois se
movimentar sentado ndo era facil, com o agravante que a nossa quadra é aspera e isso
dificultava ainda mais a movimentacao dos alunos. Foi entdo que uma aluna sugeriu que
realizassemos o jogo sentado, mas como no jogo dos idosos, onde a bola ao invés de ser
rebatida é segurada, para facilitar o andamento do jogo. A sugestdo foi aceita pelo grupo
e 0 andamento do jogo melhorou, mas ainda apresentava as dificuldades de acordo com
a locomocéo dos jogadores. Essa vivéncia colocou os alunos na posicéo dos portadores

de necessidades especiais, e isso mostrou que as praticas de volei ndo eram sé para 0s

atletas como visto pela televisao.

Proximo a data combinada para a visita do time de voleibol de idosos da avé do
Gabriel, o técnico nos ligou avisando que na data em que haviamos combinado eles néo
poderiam comparecer pois estariam em um campeonato. Como ja haviamos preparado
as questdes para a entrevista, e haviamos pensado na atividade como o fechamento do
projeto, fui em busca de outro time de voleibol de idosos para realizar a visita a escola.
Conseguimos entdo agendar uma visita de uma equipe de volei de idosos do municipio
de Vargem Grande um pouco distante da nossa escola, mas que se dispuseram a vir
apresentar o esporte para os alunos, trazendo um time masculino e um time feminino.

Nas aulas que antecederam a visita do grupo dos idosos, nds retomamos 0 jogo



adaptado a terceira idade e algumas discussGes a respeito das questdes do esporte
apenas como o esporte de rendimento.

No dia da visita, reorganizamos nossos horérios de aulas e dos intervalos, para
podermos receber melhor os nossos atletas e para que a atividade ndo fosse
interrompida. No horario combinado, o grupo chegou com um 6énibus, todos, muito
felizes e falantes, cumprimentando todos na escola, se sentindo super a vontade.
Esperdvamos apenas umas 12 pessoas, pois disseram que compareceriam com duas
equipes, mas fomos surpreendidos com a chegada de mais ou menos uns 40 idosos e 0
seu professor. Segundo o técnico, professor Marcelo, todos quiseram participar dessa
atividade, pois nunca haviam sido convidados para ensinarem a modalidade a ninguém
e portanto ninguém quis ficar de fora da oportunidade.

Para iniciarmos a apresentacdo, os alunos das trés turmas participantes do
projeto ficaram sentados na quadra, os atletas se apresentaram dizendo nome e idade. O
professor explicou entdo as regras do voleibol adaptado a terceira idade. Antes do jogo
comegar, eles realizaram um alongamento, com a participacdo dos nosso alunos. Apos o
alongamento, os idosos realizaram 0s aquecimentos, apenas jogando a bola um para o
outro e jogando a bola de tras da linha de fundo para o outro lado da quadra (saque).
Ap06s 0 aquecimento, eles realizaram uma partida entre eles com as equipes mistas,
depois uma partida com a equipe masculina X equipe feminina, realizaram alguns jogos
contra os alunos e um jogo contra os funcionarios e professores da escola. Deram um

“baile” em todos.

Infelizmente devido ao tempo disponivel e ao nimero de alunos envolvidos no

projeto (3 classes), nem todos os alunos puderam jogar com os idosos. Durante a
realizacdo dos jogos, foi interessante perceber como os alunos torciam pelos idosos, até
mesmo quando o jogo foi contra os seus professores. Os idosos realmente

demonstraram estar muito felizes com aquele momento.



Ap0s a vivéncia pratica do voleibol adaptado, fomos para o patio da escola, onde
realizamos as entrevistas com os atletas. Utilizamos para as entrevistas as questdes ja
preparadas nas aulas anteriores, assim como questdes que surgiram no momento. Esse
foi um dos momentos mais importantes para que os alunos pudessem ressignificar o
voleibol enquanto pratica esportiva. Os idosos contaram momentos de suas vidas,
fizeram recordagdes dos seus tempos de criangas, contaram como e porque entraram no
esporte, quais sdo as atividades que eles realizam hoje nas suas vidas. Alguns dos
depoimentos, apontaram aquele como 0 momento mais feliz de sua vida, pois nunca
haviam entrado em uma escola para ensinar alguma coisa aos alunos, e que issO
mostrava que os idosos ndo sao velhos que ndo servem para mais nada.

Haviamos preparado para eles um café da tarde, e nesses momentos muito deles
me procuraram agradecendo por proporcionar a chance deles demonstrarem que 0s
idosos ndo pessoas velhas que ndo servem para mais nada, que sé fica em casa e doente.

Para finalizarmos o projeto, na aula seguinte, fizemos as discussdes e 0s
registros da visita dos idosos. Para encerrar as atividades relacionadas ao projeto, 0s
alunos escreveram textos relatando o que eles haviam aprendido durante a realizacdo do
projeto e realizamos a montagem de um portfolio com os registros do projeto.

Durante toda a realizacdo do projeto os alunos e a professora realizavam
registros em seus cadernos de educacdo fisica, pesquisas, entrevistas, elaboracdo de
textos e experiéncias praticas para poder proporcionar um processo de ensino
aprendizagem diversificado pensando em contemplar a todos os alunos. Todas essas
atividades foram avaliadas pela professora, além das avaliagdes relacionadas as relagdes
interpessoais, isto &, as relacdes de tratamento entre os alunos, visto que um dos itens
dos objetivos do projeto era o de respeitar as diversidades. Essa diversidade de formas
de trabalho / avaliagdo nos permitiu avaliar os alunos de uma forma mais ampla e
complexa, pois ndo avalia apenas um produto final, ou apenas a partir de um
instrumento, mas sim a partir de todo um processo pelo qual o aluno passou.

Ao realizarmos uma avaliacdo do projeto ao seu final, pudemos perceber que
conseguimos atingir alguns dos objetivos propostos no inicio do trabalho, assim como
alguns dos objetivos do projeto da escola que pretendia ampliar os conhecimentos sobre
0s Jogos Olimpicos, para além do que era transmitido na midia. Durante a realizacdo
das atividades de ensino - aprendizagem as questdes relacionadas ao esporte e as
Olimpiadas, a midia e a presenca de todos no esporte, permeavam as nossas discussoes
para que pudéssemos ampliar 0 nosso olhar sobre o tema estudado.



Outro ponto que acreditamos ter sido positivo, foi a de superacdo da participacao
da disciplina educacdo fisica nas discussdes dos projetos na escola, pois historicamente
nosso componente curricular participava dos projetos Olimpiadas/ Copa do mundo /
Jogos Panamericanos apenas com as realizacBes de campeonatos, jogos e gincanas,
desvinculados de uma discussdo e preocupacdo mais ampla a respeito das praticas
abordadas, e nesse projeto, conseguimos ampliar a visdo do esporte estudado,
ampliando, aprofundando e ressignificando os conhecimentos sobre o voleibol em nossa
sociedade.

Ao realizar essa avaliacdo, acreditamos que o projeto foi positivo, pois ele
conseguiu apresentar condigdes para a resposta da pergunta norteadora do projeto:
Todos podem jogar volei? Acreditamos que as atividades ocorridas durante as aulas

responderam muito bem a essa questao.



