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O § ACASOS, ensina-nos Proust, pdem-nos diante da possibilidade de tirar do es-
quecimento dramas singulares ¢ tramas cotidianas, que usos e costumes banalizam
rornam “naturais”. Provocados por eles, saimos atrds dos sentidos que passam a nos
intrigar, e aprendemos.

0 convite para participar deste livro, produziu em mim efeito semelhante, desen-
cadeando rememoragdes que me instigaram a buscar a historia nio contada deste
corpo que venho sendo. Que experiéncias ¢ sentidos me constituiram? Que signos se
inscreveram em meu corpo? Como deles fui me apropriando?

Mais do que 2 exposigio da meméria, seduziu-me a possibilidade do relato deum
aprendizado e de seus caminhos. E, entdo. . .

“0 QUE TRACA UM LADO SUSTENTA O OUTRO™!
A GINASTICA E O LIVRO

“Cacio Fontana!!!!”

Mais uma vez ecoava pelo gindsio de esportes a voz de minha professora de Edu-
cacio Fisica. Do outro lado da quadra, seu olhar escrutinador, examinando ¢ corri-
gindo constantemente a conduta e postura fisica de cada estudante, flagrava sempre,
por mais que eu tentasse me ocultar, os desacertos de meu corpo desengongado de
adolescente timida.
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1 Qs subtitulos deste texto foram
retirados do seguinte trecho do
Manual de tapegaria de Nilma
Gongalves Lacerda: “O que traga
um lado sustenta o outro/ O que
imprime 0 negativo revela o posi-
tivo/ O que costura é grosso efino,
conforme 0 lado / : fios —". La-
cerda, N. G. Marnual de tapega-
7ia. Rio de Janeiro: Philobiblion,
1986, p. 92.
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De inicio, eu tentava aceitar e acertat Procurava repetir em casa as cambalhotas,
os movimentos do volei, as corridas e saltos. Era assim que eu, aluna exemplar, estu-
dava as outras disciplinas: aplicava-me, repetindo os exercicios, procurando imité-los
e memotiza-los.

“Nao ¢ assim que se bate na bola para o saque! Eu ja expliquei! Eu i expliquei!”

“Como voct pretende acertar a manchete? Bragos estirados, vamos!”

“Cagao Fontana, preste atengdo! Endireite as costas!”

Meu corpo, tornado visivel em sua negatividade, parecia ndo obedecer as exigén-
cias de minha professora. Exposta s corregdes piiblicas, sentia todos os olhos sobre
mim, ouvia os 1isos de minhas colegas de classe. Olhos baixos, embagados, o choro
sufocado engasgando-me, coberta de vergonha ansiava pelo fim daguele suplicio que
se repetia duas vezes a cada semana.

De forma dolorosa, tome1 nei consciéncia, naquele ritual avaliativo constante, de que
Wﬂ—a

tinha um corpo atrofados des atento, inadequado, sem tonus, sem forga, sem resistén-
Cia, Sem conserto. . .

Entao, o.desejo de aprender foi definhando. A cada aula fortalecia-se em mim a
certeza de que eu detestava aquela mulher, as bolas e boladas, as cambalhotas, corri-
das e saltos sob o 5ol escaldante com a mesma ntensidade com que adorava os livros.

Ir para as aulas de Educagdo Fisica tomou-se doloroso dever. Safa de casa andando

Mlnvemava obstaculos pelo caminho, encompridava o trajeto, pouco me

importando com os atrasos. Em aula, fingia que as palavras da professora ndo se
dirigiam a mim,

“Arremesse, arremesse! Forca nesses bragos, menina!”

Para que forca? Para que arremessar? Eu queria era estar longe dali. Quieta no
meu canto. Deitada no sofé, corpo languido em meio aos livros. Olhos nas paginas,
fabulagdo correndo solta por paisagens desconhecidas, deliciando-me com as pala-
vras, vislumbrava-me, Aprendia a me conhecer ou a ndo me conhecer nos persona-
gens e suas agdes. Acolhendo-os, recusando-os, aprendia a ser mais sensfvel ¢ recepti-
va as histdrias dos outros e a mim mesma,

Filha de professora, eu aprendera a ler desde muito cedo, e muito cedo me entrega-
ra aos prazeres do texto, dividindo-me entre eles, a bicicleta, o pega-pega. . . Minha
mae ndo poupara esforcos nem dinheiro para que essa paixdo pela palavra em mim se
instalasse. Contos de fadas, livros de histdria, as longas narrativas de Lobato, que me
tiravam o folego, tamanho o encantamento que em mim produziam, compuseram
minha histdria inicial de leitora.

Adolescente, naqueles idos de 60, s6 fiz continuar o aprendizado da infancia, Du-
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rante o0 gindsio, experimentei desde as fotonovelas até os cléssicos da literatura brasi-
leira cobrados na escola, passando pelas aventuras histdricas ou exoticas, por M.
Dely, Polyanna e Mulherzinhas e quase toda a Biblioteca das Mogas.

Buscando encontrar a mim mesma e plasmar uma compreensio do mundo, eu
percorria os espagos abertos pelos textos, apropriando-me de signos e valores, tor-
nando alguns deles parte de mim e resistindo a outros.

Misturados as exigéncias ¢ aos apelos da vida em casa e na escola, aos encantos
das matinés e das primeiras festas de adolescente, os embates vividos nas aulas de

Educagio Fisica e nas paginas dos livros constituiam-me, educando, inconsciente e

conscientemente, meu corpo aprendiz.

Eram aqueles os tempos do Brasil da modernizacio e do desenvolvimento. O pro-
jeto econdmico de industrializagao voltado para os bens de consumo, o crescimento e
a consolidagdo de uma classe média e a concentrago da populagio em grandes cen-
tros urbanos, mudavam “a cara” de nosso pais. Nesse contexto, a escola tornava-se
um espaco de formagao privilegiado, operando nio s6 na constituicio dos sujeitos
quea frwrg_ — alunos e professores —, como também sobre os que ndo se
tizavam, uma vez que para dar aos escolares o sentido de pertencimento a

murgs.’

Ainstituicio escolar, destaca Guacira Louro; alvo da atengdo dos religiosos, dos
Estados e das familias, foram sendo enderecadas, de forma explicita e pontual, em
diferentes momentos, as tarefas de produzir o cristio, o cidado responsavel, os ho-
mens ¢ as mulheres virtuosos, as elites condutoras, o povo sadio ¢ operoso, mediante

processos refinados de aprendizado e de discipli t corpos ¢ mentes de

criangas, jovens e dos que deveriam garantir a sua formagio — os professores.

Por meio de um aprendizado continuado e sunl, gestos, ritmos, movimentos, ca-
dencias, disposicdo fisica, posturas e sentidos fam sendo inscritos em n0ss0s corpos.
Na escola, aprendfamos 7 oltar ¢ a nos olhar, amodular a voz ao falar, a ouviy, a
calar, a regular os movimentos do corpo. Ali, “todos os sentidos [eram] treinados,
fazendo com que cada um e cada uma [conhecesse] os sons, os cheiros, e os sabores

«bons» ¢ decentes e [rejeitasse] os indecentes; [aprendesse] o que, a quem ¢ como
tocar (ou, na malor parte das vezes, ndo tocar); fazendo com que [tivéssemos] algu-
mas habilidades e ndo outras. . . .}

A gindstica, institucionalizada a partir do século XIX como modelo de educagio
do corpo, apresentava-se no contexto escolar como um saber a ser assimilado e como
uma técnica capaz de nos ensinar a adquirir forgas, a armazend-las e usé-las adequa-
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*Conforme Louro, Guacira Lopes.
Género, sexualidade e educagio
— uma perspectiva pos-estrutura-
lista. Petrdpolis: Vozes, 1997, es-
pecialmente o capitulo 1L

3 Ibidem, p. 90.
* Ibidem, p. 61. Grifo da autora.
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$ Soares, Carmen Licia. magens
da educagio o corpo: estudo a
partir da gindstica francesa no sé-
culo XIX. Campinas: Autores As-
sociados, 1998.

¢ Soares, Carmen Licia. Imagens
da retidio: a gindstica e a educa-
¢io do corpo (neste livro, p. 53-
75).

7Louro, G. L. Op. cit,, p. 75 5.
 Ibidem.

9 Messner, M. Boyhood, Organi-
zed Sports and the Construction
of Masculinities. In: Kimmel, M.
& Messnet, M. (org). Men’s Li
yes. Nova York e Toronto: Memil-
[an Publishing Co. e Maxwell
Mcmillan Canada, 1992.

0 Louro, G. L. Op. cit., p. 76.
" Soares, C. L. Imagens da educo-
¢do no corpo. Campinas: Autores

Associados, 1998, p. 122.
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damente. Defendida por médicos higienistas, sua presenca na escola era também
articulada aos preceitos da moralidade, que apresentavam as aulas de Educacdo Fisi-
ca como meio adequado para a educagio da vontade, uma vez que o aprendizado da
submissio do corpo 3 norma possibilitava ao individuo tornar-se disciplinador de si
mesmo. O corpo humano disciplinado constituia uma barreira 2 maioria dos vicios.

“Mens sana in corpore sano” — balizadas por ess2 méxima, as aulas de Educacdo
Fisica inscreviam em s, alunos e alunas, um modo de conceber o corpo e de usé-lo,
fundados em uma ética ¢ em uma estética “da reido”

Realizadas em separado para meninos e meninas, as aulas de Bducacio Fisica
eramo p;lco privilegiado de demqnsmwhﬁdwﬂml@ﬂ'
dualizacio dos corpos. O uso e alinhamentos, formagao de grupos ¢ outras estra-
tégias tipicas dessas aulas, conferindo visibilidade aos corpos reais ¢ possibilitando
sua confrontagio com a imagem de corpo descjada, permitiam no s6 208 professo-
tes, mas também aos jovens em formacao, observar,avaliar e comparar seu desempe-
nho fisico em um processo continuo de individualizagio e de competigio, que apon-
tava nio so os melhores, mas também os fraglizados, numa sociedade pautada na
rigidez de posturas.’

Entre os fragilizados, destacavam-se os meninos que njo gostavam de praticar
esportes ¢ a “timidez corporal” das mulheres.

Messner? referindo-se i masculinidade hegemonica, destaca que a prética esporti-
ya ¢ gindstica foram e continuam sendo.consideradas “naturais” “instintivas” na
formagio dos meninos. Nio gostar de praticé-las ouao aprescntar um bom desem-
penho eram (¢ ainda sio) indicadores de algo errado em seu desenvolvimento sexual.

Com relagio s meninas, a “timidez corporal” era aceita como resultado de uma

=]
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educagio do corpo baseada na autoprotecio fim de evitar machucaduras nos seios ot

/o~ .. -~ ¥ o «
ou drgdos reprodutores, na limitagdo dos contatos fisicos € na OCW

paco corporal pessoal muito limitadﬂﬁlgs,n}plherres.mgljéfa melhor lidarmos com

essa timidez, éramos chamadas a coordenar, harmonizat ¢ disciplinar os movimentos
de nossos corpos em exercicios € praticas esportivas adequados a nossa constituigao
fsica. Exercicios para tormar o corpo flexivel e capaz de sustentar 2 si mesmo."

A despeito das intenges do discurso cientifico que definia uma certa racionalidade
sobre a educacio do corpo, nas vivéncias e observagdes por que passeinaquelas aulas
¢ nas palavras com que a professora procurava dizer o que esperava de mim, fui
elaborando uma compreensio negativa de parte de mim mesma. Aprendi a olhar
para meu corpo com desgosto ¢ a me conformar com ele.

0 aprendizado evoca uma idéia de elaboragio dos significados e sentidos das pré-
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ticas culturais em cada um de nbs, nas relagdes sociais que somos. Aprender, diz Gil-
Jes Deleuze em sua leitura da obra de Proust, diz respeito essencialmente aos signos:

“Os signos so objeto de um aprendizado temporal, ndo de um saber abstrato.
Aprender ¢, de inicio, considerar uma matéria, um objeto, um ser, como se emitis-
sem signos a serem decifrados, interpretados. Ndo existe aprendiz que ndo scja
«egiptologo» de alguma coisa. Alguém s9 se torna maceneiro tornando-se sensi-
vel aos signos da madeira, ¢ médico tornando-se sensivel aos signos da doenga.
[. . J. Tudo que nos ensina alguma coisa emite signos, todo ato de aprender € uma
interpretagio de signos ou de hierdglifos.” '

Premida pela urgéncia de minha professora, encurralada por seu desafeto, tornei-
me sensfvel a modos de sentir e de viver meu corpo, que ndo passavam pelas préticas
institucionalizadas da gindstica como atividade culturalmente valorizada. Mediada
por cla ¢ minhas colegas de turma, aprendi a recusar os sigaos instituidos pela educa-
o corporal deliberada que vivina escola ¢ a interpretar 0s sentidos do corpo pelos
textos ¢ pelos gestos de leitura que em mim se iam inscrevendo.

Entre as préticas educativas das jovens dos setores médios, aos quais eu pertencia,
a leitura ganhara grande impulso no perfodo. Para Renato Ortiz,'® a modernizagio
desenvolvimentista, a urbanizagio ¢ a consolidagio dos setores médios favoreceram
a criagdo de um espaco cultural, no qual bens simbélicos, entre eles edigioe comércio
de livros se destacaram, passaram a ser consumidos por um piblico cada vez maior.

0 habito da leitura como forma de lazer, ainda que sob vigilancia materna, con-
quistado pelas mulheres mais abastadas e alfabetizadas do século XIX ¢ inicios do
século XX, reconhecido pela Igreja Catélica que, a partir da virada doséculo, passara
a incentivar a leitura de “romances honestos”, os que punham em cena uma boa licio
de moral ¢ que favorecessem a edificagio da alma e do cardter, alcangou os sctores
médios em edictes baratas, do género romance-folhetim, vendidas em livrarias e ban-
cas de jornal.*

Alvos de criticas, como as de Nisia Floresta, que no século XIX ja reivindicava o
acesso das mutheres a leituras que hes esclarecessem e fortificassem a razao em vez
do romantismo, os romances de familia ndo s6 educaram geragdes de jovens brasilei-
ras, modelando subjetividades ¢ inculcando esteredtipos € preconceitos que influen-
ciaram o imaginrio de seus descendentes, como também fortaleceram a inddstria
editorial brasileira a partir dos anos 30.

Fssa literatura de entretenimento tinha, como a educagio escolar e dentro dela 2
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™2 Deleuze, G. Proust e os signos.
Rio de Janeiro: Forense Universi-
taria, 1987, p. 4.

13 Ortiz, R. Cultura brasileira
identidade nacional. Sdo Paulo:
Brasiliense, 1986.

14 Cunha, Maria Teresa Santos.
Armadilhas da sedugio — os ro-
mances de M. Delly. Belo Horizon-
te: Auténtica, 1999.
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5 Thidem, p. 49-73.
 Ibidem, p. 63.
7 Thidem, p. 29,

" Tbidem, p. 60.

- Educagio Fisica, seus propdsitos educativos, assumidos pelos autores, editores e por
' Instituigbes de peso como a lgreja. ‘
Analisadas por Teresa Cunha em sua intencionalidade normatizadora, as priticas
* deleitura instauradas por esses romances, “desde suas primeiras cerimdnias de apro-
priaio”," ou seja o contato com as capas, os titulos, as letras, enfim a materialidade
mesma dolivro, a0 contetido do texto, procuravam ndo perverter a imaginagio femi-

' nina, garantir o lugar que a mulher deveria ocupar na sociedade, naturalizar a estru-
| tura econdmica vigente, bem como as relacdes inter ¢ intraclasses e legitimar as elites
f bmk&mﬂg@eﬂdfica@éo com as representagdes que se faziam das elites
* curopéis que hes serviam de modelo, notadamente para a educagio feminina.
" Os“romances honestos”, a0 assumirem a forma de registro da vida privada, se-
| gundo Cunha, iam ao encontro das preocupagdes da mulher, contribuindo para edu-
car sua sensibilidade com historias plenas de detalhes concretos, privileginado o indi-
vidualismo, a particularidade, o espaco fisico circundante em sua especificidade.
Nessa literatura, “o modelo feminino dotado de atributos como o refinamento, a
" compostura, a polidez, a discricio e a elegancia, aliados a uma nogdo precisa da
hierarquia € submissio”,” parecia ndo ter corpo. O corpo era apenas sugerido por
entre vestimentas flutuantes,” enquanto 0 rosto ¢ as maos, os olhos e os rubores eram
descritos fartamente, Seios, pernas, bracos ¢ decotes eram atributos das vilis, que
- tentavam roubar a felicidade das herofnas.
~ Noentanto, a educagio do corpo néio emanava apenas das imagens femininas
- saidas desses livros. Os gestos de leitura, a relagio da leitora com a materialidade do
livro, sua postura corporal durante o ato de ler, também ensinavam possibilidades de
' sentido a nossos corpos juvenis.
" As representagdes do livro como companheiro da mulher, analisadas por Roger
- Chartier,” em estudo realizado sobre a Franca dos séculos X VI e XIX, por meio de
virias pinturas que retratam o ato da leitura feminina, evidenciaram uma relaio de
cumplicidade entre a leitora ¢ o livro. O livro aparece como companheiro de sua
intimidade solitaria. O cendrio desse encontro é 0 sofé confortavel, onde, reclinada, a
leitora, entre surpresa e lAnguida, entrega-se ao texto.
Apesar de a sexualidade feminina estar, nesses romances, presa aos preceitos do
catolicismo, que por tradiio a diabolizava, e aos estreitos limites sociais em que s¢

desenrolava a vida da mulhe, o ato de leitura, como uma das prticas constitutivas -

da intimidade individual, punha a leitora em contata direto com suas emogdes e

9 Charti : : — : : .
Gl osafios. o pensamentos, em soliddo e recolhimento, produzindo efeitos sobre seu corpo.

livre au lire. In: Pratiques de la lec-

ture. Paris: Rivages, 1985.

Como assinala poeticamente Octavio Paz, “o amor transfere a0 corpo os atributos
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da alma e esta cessa de ser uma prisio [, .J. E nGs amamos com o corpo ¢ com a
alma, de corpo ¢ alma” 2

Contraditoriamente, o livro educava e seduzia, como delicadamente nos d4 a ver
Clarice Lispector, no conto “Felicidade Clandestina 7, emque descreve as emogdes da
menina-leitora diante da posse do livro de Lobato,

“Como contar o que se seguiu? Eu estava estonteada, e assim recebi o livro na
méo. Acho que eu no disse nada, Peguei o livro. Nio, ndo sai pulando como
sempre. Sai andando bem devagar, Sei que segurava o livro grosso com as duas
mdos, comprimindo-o contra o peito. Quanto tempo levei até chegar em casa,
também pouco me importa. Meu peito estava quente, meu coragio pensativo,

“Chegando em casa, ndo comeceia ler. Fingia que ndo o tinha s6 para depois ter
o susto de o ter. [. . .J. Achava-o, abria-o por alguns instantes. Criava as mais
falsas dificaldades para aquela coisa clandestina que eraa felicidade. A felicidade
iria ser clandestina para mim. Parece que eu ja pressentia. Como demorei! Eu vivia
noat. . . Havia orgulho e pudor em mim. Eu era uma rainha delicada.

“As vezes sentava-me na rede, balangando-me com o livro aberto no colo, sem
tocd-lo, em éxtase purissimo.

“Nio era mais uma menina com um livro: era uma mulher com o seu aman-

te,"2!

“O QUE IMPRIME O NEGATIVO REVELA O POSITIVO” —
0 CORPO CONTIDO, OS OLHOS INCENDIADOS, A VOZ.

Meu aprendizado das relactes da mulher com o corpo, mediadas pelas relacées da
muther com a literatura ¢ com a palavra, continuaram.

Aos quatorze anos iniciei o curso clissico no mesmo colégio em que cursara o
gindsio, A p{9f¢ssgra de Educagio Fisica era a mesma, os mesmos olhos de lince, os
mesmos @g@ga‘aﬁ Minha fuga a seus propésitos ¢ meu corpo amolengado tam-
bém eram os mesmos.

Em meu reverso, refinava-me no exercicio da leitura. O cldssico presenteara-me
com novos autores, novas €pocas e estilos. A despeito da chatice das aulas de Litera-
tura Portuguesa, Brasileira e Francesa, os excertos dos textos eram-me provocativos.
Deliciava-me com eles ¢ buscava algumas das obras de onde haviam sido retirados
para conhecé-los em sua inteireza,

0 CORPO APRENDIZ

¥ Paz, Octavio. A dupla chama.
Erotismo e amor. Tradugio Clara
Alain. Folha de §.Paulo, 19/6/
1994,

* Lispector, Clarice. Felicidade

clandesting. Rio de Janeiro: Livra-
ria Francisco Alves, 199).
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2 Meyer, Marlise. Caminhos do
imagindrio no Brasil. 30 Paulo:
Edusp, 1993.

3 Paul Zumthor, referindo-se a0
texto poético medieval, distingue
obra e texto. Segundo ele, a obra
contém o texto. Ela ¢ “o que €
poeticamente comunicado, aqui e
agora — texto, sonoridades, rit-
mos, elementos visuais; o termo
compreende a totalidade dos fato-
res da performance”. O texto, por
sua vez, € a “seqiiéncia lingistica
que tende ao fechamento, ¢ tal que
o sentido global ndo é redutivel 2
soma dos efeitos de sentido parti-
culares produzidos por seus suces-
sivos componentes. [ . .J. O tex-
to ¢ legivel [. . .J; a obra foi a0
mesmo tempo audivel e visivel”.
Ver: A letra e a voz: a “literatura”
medieval. 3o Paulo: Companhia
das Letras, 1993, p. 220.
Apropriei-me, aqui, dessa dis-
tingdo, guardando as necessirias
diferengas, pelo muito que ela ex-
pressa dos efeitos de sentido pro-
duzidos em mim pela performan-
ce de leitura de minha professora.

% Thidem.

5 Meneses, Adélia Bezerra de. Do
poder da palavra. Folhetim, Folha
de S.Paulo, 29111988,

% Zumtho, P. Op. cit., p. 244.
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Giada por alguns desses textos, fui deixando de lado “o arquétipo da moderna
Cinderela™ ¢ aprendendo a ser mulher.

Mas a bem da verdade, a intimidade apaixonada com o-texto, o prazer de ouvi-lo,
o desejo de relé-lo, a atengio a diversidade de modos de dizer por escrito, os requintes
da linguagem foram forjados em mim, a fogo lento, por uma professora de Inglés.

Quando Mrs. Fobé assumiu minha turma, 4 no segundo ano, achei-a pedante ¢
austera, Sua figura parecia saida dos manuais que ditavam as normas de comporta-
mento para o exercicio do magistério: o coque impecavel guardado pela rede fina, as
blusas de mangas longas fechadas até o pescogo, as saias abaixo dos joelhos, meias de
néilon e sapatos fechados, 0 corpo seco, mas de postura impecavel, indiciavam-me
distanciamento e contengio. Seu inglés britnico, como fazia questio de ressaltar
combinava & medida com a retiddo de seu porte.

As impressdes iniciais duraram pouco. Diferentemente de todos os outros profes-
Sorés com quem convivera até entio, essa mulher lia para nds. Lia The Canterbury
Tales de Chaucer, fragmentos do Dr. Faustus de Cristopher Marlowe, mondlogos de
Shakespeare, poemas de Fernando Pessoa — fecho os olhos ¢ escuto-a declamando
“Tabacaria” — Samuel Beckett, D. H. Lawrence, Virginia Woolf, Poe, Henry James,
Tennessee Williams, Clarice. . . Lia, declamava ¢, enquanto o fazia, seus olhos e sua
o transmutavam-se. A professora transformava-se em intérprete. O texto transfor-
mava-se em acontecimento. '

0 gesto contido, 0 corpo ereto, sustentando o livro aberto, eram iluminados pelo
brilho dos olhos incendiados ¢ pelo calor da voz, em suas variagdes de tonalidade, de
timbre, de altura, Sua voz ndo era apenas uma voz a pronunciar palavras. Ela confi-
gurava possiveis a cada uma de suas inflexdes, criava 0 acontecimento, extraindo do
“text0” a “obra”.2

Acexpressao de seus olhos, 0 som e 0 sopro de sua voz recriavam o texto. A voz, a
exemplo do que assinala Zumthor em relagdo  literatura” medieval, funcionalizan-
dotodos os elementos aptos a carregar, ampliar, indicar 2 autoridade, a agéo, a inten-
o persuasiva do texto, fazia com que este deixasse de existir em um contexto pura-
mente verbal. O préprio siléncio motivado pela voz tornava-se significante,” assim
como as palavras. Carregadas de valor significante, elas eram também corpo, “liga-
¢ de sema ¢ soma”, participando de um processo mais amplo, cuja totalidade
engajava os corpos dos participantes.

Lendo de viva voz, a professora instaurava na sala de aula uma relagio sensivel
como texto, mediada por sua paixdo pela palavra ¢ pela célida corporeidade de sua

voz, provocando nossa atengio de alunos e de leitores para a dimenséo sensorial que
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yilonsas

oo g mpned o

a palavra oral guarda e cujas influéncias foram reconhecidas por todos os que desde
a Annguldaae se preocuparam com a eficicia da palavra,

"0 texto oralizado, assim como a narrativa oral, a poesia cantada, carrega toda
uma carga corporal: “a voz emana de um corpo, ¢ um sopro, pneuma, que atravessa
os labirintos dos drgdos da fala carregando o calor, a pulsagio, o hilito desse cor-

po”,¥ projetando-o no espaco da performance, tornando-o visfu 2 anto
ela é audivel ®
Assim, ainda que contido em seus movimentos {condenados em seu abuso pela

maior parte do manuais de Retorica) e preservado pela vestimenta discreta, o corpo
de minha professora, pelo gesto de leitura, projetava-se no espago da sala de aula,
questionando, sem anuncid-lo, séculos de convengdes de contengio do corpo e da
palavra, dadas como naturais e profundamente marcadas na histéria da feminizagio
do trabalho docente.

Platao alertava, no livro 2 da Repiblica, sobre a fggﬂa’g@evsgb_rm,cuida—

dos de seu uso pela mulher;

“[. . .] teremos de comegar pela vigilancia sobre os criadores de fabulas, para acei-

= tarmos as boas e rejeitarmos as ruins. Em seguida recomendaremos as mées que
contem a seus filhos somente as que Ihes indicarmos ¢ procurem moldar por meio
delas as almas das criangas com mais carinho do que por melo das méos fazem
com o corpo.”

Segundo Zumthora vinculagdo signofcorpo, recebeu do meio eclesidtico atengio

e cuidado. No perfodo medieval, jogais ¢ prostitutas eram englobados na mesma
reprovagao clerical, como os que faziam comércio do corpo. A tradicio ascética exal-

tando o jejum, a castidade e o siléncio concernia As trés manifestacoes maiores da
corporeidade — a voracidade, a liberdade sexual e a paixdo pela palavra.

No século XX, a presenca da mulher na instituigio escolar torna-se alvo de preo-
cupacdes e materializa-se em recomendaces sobre o comportamento das docentes,

registradas cuidadosamente nos regulamentos das instituiges ¢ nos contratos de tra-
balho. A tradicio ascética estd na raiz dessas recomendagdes, vinculando a mulher-
professora 4 imagem da donzela virginal, cujo corpo, em sua materialidade inescapé-
vel, deve ser ocultado.

Segundo Guacira Louro, “para afastar [da figura da professora) as marcas distin-
tivas da sexualidade feminina, seus trajes e seus modos devem ser, na medida do
possivel, assexuados. Sua vida pessoal, além de irretocavel, deve ser discreta e reser-
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¥ Meneses, A. B. Op. cit.
3 Zumthor, P. Op. cit,, p. 241
% Thidem.

49



* Louro, G. L. Op. cit,, p. 106.

3 Lei de 1917, para o estado de
Santa Catarina, citada por Louro.
Op. cit,, p. 109.5¢

% Barthes, R. Escritores, intelec-
tuais e professores. In: O rumor
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1988, p. 313-32.

% Kusnet, Eugénio. Ator e méto-
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vada” ¥ Essas exigéncias, em certos perfodos, restringiram o acesso de mulheres ca-
sadas e grévidas ao exercicio do magistério por se considerar que “ndo seria dignifi-

cante que a professora casada, que vai ser mae, sc [apresentasse] ante seus alunos”.

Ainda hoje, recomendagdes sio dirigidas as relagbes de proximidade fsica entre pro-
fessoras ¢ alunos.

0 controle da fala, mediante a qual se realiza predominantemente nosso fazer
docente na aula, também foi sc erigindo em prescricdes. Herdada da retdrica, a fala
professoral tal como a analisa Barthes, é “uma fala piblica”, investida de autorida-
de, & qual s¢ pede clareza, nitidez, transparéncia, contengio de gestos € de emogdes.
Como lugar de autoridade, de um saber legitimado que vale por si mesmo, continua
Barthes, a fala professoral ¢ também uma fala que pode ser resumida, 1. . . privilé-
gio que partilha com o discurso dos parlamentares”. No resumo, pensamentoe estilo
sio cindidos: “a «forma», assim se pensa, é comprimivel, ¢ essa compressdo ndo é
julgada essencialmente prejudicial”, pois o que importa sio as definigdes e o sentido
homogeneizado que elas veiculam.?

No entanto, apesar de todos os dispositivos de controle, a corporeidade de minha
professora de Inglés escapava, dando-nos a conhecer sua paixio pela palavra. Paixdo
essa que transbordava de seus poros, apesar da'Secura de sua aparéncia fisica, vibrava
em sua voz, iluminava-lhe os olhos, afetando os corpos de seus alunos e alunas.

Fra a logica mesma da fala professoral que aquela mulher implodia, deixando que
a literatura prevalecesse sobre a pedagogizagdo, que a paixio pela palavra prevale-
cesse sobre a homogeneizagio dos sentidos, a emogdo da experiéncia sobre o saber
que vale por si mesmo, a corporeidade pulsante sobre a negagdo do corpo. Tanto
assim, que dela e com ela aprendi algo que nunca enunciou: um principio educativo
de extrema corporeidade —a paixio de ensinar —sintetizado em uma expressio do

poeta soviético fessénin, citado por Kusnet: “se vocé ndo estiver ardendo, nd 1

inflamar ninguém”
J L IRGAc]

“0 QUE COSTURA E GROSSO E FINO, CONFORME 0 LADO
:F10S -7

Narrei 2 escola, narrando-me nela. “Da massa de fios tecidos, da estdria contada
nos pontos em cuidados contados” 3 percebo que a mulher-professora apaixonada
pela palavra, mitida e desengoncada de corpo, ombros curvos de cerzideira, que hoje
sou, foi-se constituindo em mim, como aprendizado mais do que como escolha.
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Enquantoa escolha sereveste de um ater e deliberaco, decontrle conscente
das pdssibﬂi—li‘d’ades, demarcando o percurso, instaurando os limites entre 0 antes e 0
depois de ter sido feita, 0 aprendizado evoca uma idéia de movimento continuado de
elaboragio e de re-¢laboracdo dos significados e sentidos das atividades humanas em
cada um de nds, nas relagdes sociais que somos. B

A gindstica e a literatura, como atividades humanas, educaram meu corpo ¢ os de
muitas muifieres de minha geraio e de outras, que a precederam e a ela se seguiram.
-Ambas conﬁgWMiub;mwdaae”‘que se afirmarani ¢ s¢ consolida-

ram mediados pelas modalidades humildes ¢ nildes ¢ procedimentos nao aparatosos de exer-

cicio do poder, praticados cotidianamente sob vigilancia na escola, na familia ¢ em
outras instituicdes, inscrevendo seus signos em nossos corpos.

No entanto, os movimentos da gindstica, as palavras escritas, lidas e ditas ndo nos
moldaram de acordo com as intengGes dos que projetaram e produziram essas ativi-
dades e suas praticas. Apesar dos controles ¢ do disciplinamento, efeitos de sentido
ndo esperados produziram-se nas relagdes intersubjetivas em que essas praticas se
materializaram, configurando-as como caminhos possiveis de formagio.

A pergunta que fica é: como isso se fez desse modo?

Na aula, locus especifico de relagdes de ensino deliberadas, os lugares sociais de
professor e de aluno e as relagdes que se produzem entre eles nio existem em si. Eles
existem, materializam-se & medida que vio sendo ocupados por individuos reais, que
se integram a eles. Esses individuos diferenciam-se em género, idade, etnia, classe
social, credo, valores, experiéncias vividas; sio historicos e encarnam histdrias singu-
lares. Essas singularidades, mediatizando-se reciprocamente, constituem dinamicas
interativas dnicas que implodem a simplicidade, a naturalidade, o poder conforma-
dor e a homogeneidade com que nos habituamos a pensar as relagdes de ensino, bem
como a transparéncia ¢ a clareza dos sentidos com que uma imagem do mundo e um
modo de interpretar a si mesmo e s préprias agdes sao oferecidas nessas relagdes.

E, nesse sentido, como alert:t Chartier.” cabe considerar que as prticas e palavras
que pretendem mol samentos ¢ as condutas, sobretudo as que se definem

como educativas, ndo sio totalmente eficazes e radicalmente aculturantes, uma vez

tados — por quem delas participa.

<« % b ’
A aceitagdo [e a recusa] das mensagens e dos modelos opera-se sempre através de
ordenamentos, de desvios, de reempregos singulares”.

que seus sentidos e significados sdo-ativamente “aprendidos” — decifrados, interpre-

3 Em sua singularidade, pro-
fessores e alunos sio a um s6 tempo portadores de signos e aprendizes. Seus corpos,
seus gestos, seus modos de se integrarem aos papéis sociais que representam, seus
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¥ Chartier, R. A histéria cultural
— entre praticas e representagoes.
Lishoa: Difel, 1990.

* Ibidem, p. 137.
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7 Gilles Deleuze, em Proust e os
signos, designa por objetos de re-
conhecimento, um modo de pen-
samento que, estando cheio de si
mesmo, supde tudo aquilo que
questiona e por encontros que for-
¢am a pensar, a relagdo sensivel e
apaixonada com o que nos deixa
perplexos e nos faz pensar.

\yA

modos de dizer configuram tanto “objetos de reconhecimento” quanto “encontros

que forcam a pensar”, ultrapassando os objetos que designam, as verdades inteligt-

veis que formulam, as cadeias de associagGes que suscitam, as préprias prescrigdes ¢
recomendagdes relativas aos papéis sociais que ocupam. Seus corpos, em si mesimos,
j4 sio linguagem, e como tal, oferecem-se, reciprocamente, possibilidades de ver, de

falar, de pensar, de existir
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IMAGENS DA RETIDAO:
A GINASTICA E A EDUCAGAO DO CORPO

CARMEN LUCIA SOARES

Unicamp

DOS SINAIS INICIAIS

O 5 CORPOS ¢ sua gestualidade podem ser imaginados como expresso € lugar de
inscricdo da cultura, e as imagens de corpos, como registro de marcas e de lugares
sociais ocupados. O estudo do corpo e de sua gestualidade pode construir uma narra-
tiva ntegrando imagens que, como expressao de um olhar particular revelam tanto o
que se vé quanto o que ndo se vé, porque, como observa Vovelle, “os «siléncios» da
iconografia sio tio significativos quanto a énfase posta em certas particularidades ou
em temas privilegiados” ?

Em épocas distintas e por diferentes aproximacdes e abordagens, o corpo, morto
ou vivo {em movimento), foi sempre objeto de curiosidade, indagagao e estudo (Figs.
1e 2). Particularmente o estudo do movimento como algo aparentemente técnico ¢
visivel, explicavel pela ciéncia, serviu como ponto de apoio para a apropriacio, pelo
poder, de algo mais profundo: o gesto humano como comportamento total do sex?

Algumas indagactes podem ser formuladas a partir de uma idéia central que suge-
re ser 0 corpo ¢ sua gestualidade a primeira forma visivel de nossa apresentagao ao
mundo; vemos ¢ somos inictalmente vistos como um corpo, um corpo em movimento
porque vivo. Qual ¢ a dinamica de construgio dos modos de apresentar-se como
corpo? Como diferentes corpos devem apresentar-se? Que técnicas sao escolhidas/
desenvolvidas para incidir sobre os corpos? Quais marcas devem ser inscritas e inter-
nalizadas? Qual € o grau de compreenso da profundidade de um gesto?

IMAGENS DA RETIDAQ: A GINASTICA E A EDUCAGAO DO CORPO

! Texto originalmente apresenta-
do no VI Congresso Brasileiro de
Historia do Esporte, do Lazere da
Educagio Fisica realizado na ci-
dade do Rio de Janeiro em dezem-
bro de 1998.

2Yovelle, M. Imagens e imaging-
1i0: fantasmas e certezas nas men-
talidades desde o Idade Média até
oséaulo XX, p. 22. -

3 Ver a respeito Zumthos, P A fe-
tra e a voz: a “literatura” medie-
val; Revel, J. Os usos da civilida-
de, texto no qual o autor oferece
uma grande quantidade de referén-
cias sobre o processo de controle
dos gestos.
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